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Protocolo de Centros de Atencién Extrahospitalarios (CAE)

Estos Centros de Atencion Extrahospitalarios estaran indicados para:

» Casos sospechosos o confirmados de COVID-19 con sintomas leves {febricula, tos, malestar,
rinorrea, odinofagia, naduseas, vomitos y/o dlarrea) y sin trastornos cognitivos o factores de
riesgo (edad mayor a 60 afios, enfermedad cardiaca, diabetes, embarazo 2do o 3er trimestre,
inmunodeprimidos, asma y EPOC, enfermedad renal o hepatica)

* (asos sospechosos o confirmados de COVID-18 que han recibido el alta hospitataria, pero
requieren seguimiento y medidas de aislamiento

» Personas asintomaticas que por razones habitacionales no puedan cumplir el asilamiento en su
domicilio

El aislamiento extrahospitalario debe garantizar el cuhplimiento de las medidas de seguridad,
higiene y limpieza, en el marco de una red de atencion, dependiente de un establecimiento de salud
de referencia con internacidn y adecuada complejidad.

En el aislamiento Extrahospitalario se deben considerar los siguientes aspectos:

e Aspectos generales
Aspectos referidos al Paciente en si mismo

e Aspectos referidos al Equipo de Salud {Profesionales de la salud, Servicio de alimentacion,
Servicio de Higiene, Servicio de Seguridad) o '

e Aspectos referidos al espacio fisico

e Casos sospechosos o confirmados COVID-19 con sintomas leves y sin criterios de
internacion.

I. Aspectos Generales:

El ingreso a los CAE es siempre con resultado de laboratorio de COVID positivo. Esto mientras
perdure la fase de contencién; ya avanzada la pandemia y, habiendo entrado en la fase de
mitigacién, probablemente el hisopado no sea necesario.

Cada CAE tendrd un referente, que articularad con el personal del mismo y con las instituciones
derivantes.

El horario de ingreso a los CAE serd entre las 10 hs. y las 18hs.

El traslado del paciente al lugar serd realizado por una ambulancia de baja complejidad o un vehiculo
utilitario. Se podra articular con otros actores, como Defensa Civil.
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Una vez que el paciente esté en el CAE, ser4 recibido por personal de admisién.
Los pacientes deben ser trasladados con un resumen de historia clinica en donde conste:

« FEtapa de Contencidn: Epicrisis Hospitalaria.
o Etapa de Mitigacidn: Historia clinica completa
¢ Informe social, en ambas etapas.
* Consentimiento del paciente, para realizar el traslado at CAE.

Un enfermero/a tomara los signos vitales al ingreso del paciente.

El lugar estard supervisado por enfermeria las 24 hs. (1 cada 50 personas), que se encargaré de la
atencion del paciente a demanda y suministrara la medicacion a quienes posean patologia crénica
compensada, debiendo, en lo posible traerla, desde su domicilio.

Aquellos pacientes que ingresen desde el primer nivel de atencién contardn con controles médicos
pautados en el tercero y séptimo dia del ingreso. Sin embargo, contard con controles a demanda
segiin requerimiento de enfermeria,

Los horarios con los que se contara con profesionales médicos son de 9 - 12 hs, y de 16 - 22 hs.
Se contara con guardia pasiva a discrecion de enfermeria.

La comunicacidn entre pacientes y el personal serd mediante via telefonica mévil.

Todo paciente dispondré de un informe social, que serd realizado por un Llic. En Trabajo Social
asignado, si es posible durante la hospitalizacién ¢ bien en el centro de salud u hospital derivante, el
cual debe estar adjunto al resumen de historia clinica.

Il. Aspectos referidos al Paciente en si mismo:

Los pacientes en instituciones extrahospitalarias deben ser instruidos en el autocuidado vy se le
deberdn entregar instrucciones escritas.

El paciente deberd comprometerse al cumplimiento de las normas de higiene y funcionamiento del
lugar.

s El paciente deberd permanecer preferiblemente en una habitacién de uso individual o, en
caso de que esto no sea posible, en un lugar en el que se pueda garantizar una distancia
minima de 2 metros con el resto de los convivientes,

» E| paciente realizard automonitereq, lo que implica que se tomara la temperatura axilar,
frecuencia cardiaca y nombrard su disnea de acuerdo con la escala de Borg modificada.
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La informacién de cdmo realizarlo le serd entregada en forma detallada en el instructivo
para pacientes al ingreso.

¢ Este monitoreo realizado por el paciente sera relevado y registrado en la historia clinica del
paciente. ‘

* En todos los casos la puerta de la habitacién debe permanecer cerrada hasta la finalizacion
del aislamiento. En caso de que sea imprescindible que el paciente haga uso de las zonas
comunes, deberd utilizar barbijo quirdrgico y realizar higiene de manos al salir de la
habitacién y antes de entrar en ella. En el interior de la habitacidn debera existir un tacho de
residuos, con tapa de apertura de pedal, y en su interior una bolsa de plastico para depositar
los residuos.

» Lla persona enferma debe seguir en todo momento las medidas de higiene respiratoria:
cubrirse la boca y la nariz al toser o estornudar con el codo flexionado o pafiuelos
desechables, que se depositardn en el tacho de basura dispuesto dentro de la habitacion
tras su uso.

» El paciente debe lavarse las manos con frecuencia con agua y jabén. También podré utilizar
soluciones hidroalcohélicas si estdn disponibles.

* En caso de que alguna persona requiera asistencia psicoldgica, o bien sea sugerida por
personal de salud de atencidn en el CAE, se realizar la articulacidn con la Direccidn de Salud
Mental (personas sin cobertura médica-asistencial) o con los referentes de salud mental que
designe su obra social o prepaga.

e El paciente o persona aislada no recibird visitas durante el periodo de aislamiento.

lil. Aspectos del personal del Equipo de Salud:

» Se deberd evaluar de forma individual que las personas del equipc de salud no tengan
factores de riesgo de complicaciones por COVID-19. (60 afios o mas, enfermedad
cardiovascular, enfermedad respiratoria crénica, diabetes, inmunosupresion, o convivientes
con alguien con estos factores) .

o Al ingreso diario del persenal al establecimiento de cuidados extrahospitalarios debera
existir triage donde se realizard un control diario del estado de salud de los trabajadores
como medida de control sanitario obligatorio. Este relevamiento debe ser documentado y
convalidado por el persanal sanitario.

* Llos establecimientos deberan sumar un componente de personal de enfermeria con
supervision médica. Este personal debera estar debidamente capacitado y cumplir con las
recomendaciones en el manejo de pacientes y de Equipos de Proteccion Personal (EPP).

» Es obligacién del personal del establecimiento conocer y aplicar las medidas generales de
higiene y los responsables del establecimiento deben vigilar que se conozcan y apliquen.

También capacitar si fuese necesario a sus trabajadores. ]
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¢ Se deberd elaborar una historia clinica para cada paciente donde debe quedar sentido rlos
registros de automonitoreo gue se realizan los pacientes, como los controles que llevara a
cabo el personal médico o de enfermeria. Deben constar las patologias co-existentes y
medicaciones crénicas de los pacientes.

* Se deberd contar con capacidad para realizar una atencidén y seguimiento diario mediante
controles por via tetefénica

¢ Se deberd informar y capacitar al personal del establecimiento sobre los sintomas y las
medidas de prevencién del COVID-19 de acuerdo con la informacién oficial. El personal
sanitario debe verificar y documentar el conocimiento sobre proteccién del personal incluida i
la correcta utilizacion de equipo de proteccion.

s Todo el personal destinado al establecimiento deberé minimizar el contacto con las personas
en condicidn de aislamiento. En caso de tener que hacerlo, debera cumplir las normas de
prevencion y utilizar equipo de proteccion personal para asegurar condiciones de higiene y
seguridad faboral segtin correspondan.

e Se recomienda que el personal se lave las manos frecuentemente con agua y jabon o
solucidon hidroalcohdlica, reforzando estas medidas antes y después de cualquier contacto
con las personas en aislamiento o su entorno inmediato. '

s E| personal de limpieza deberd seguir las recomendaciones que se describen en este
documento para la limpieza de las superficies y de los espacios utilizados por las personas
que fueran alojadas en el marco de este dispositivo, asi como para el manejo de sus residuos
y de los del personal sanitario. A

e Los residuos de la persona aislada, incluido el material desechable utilizado por esta
(guantes, pafiuelos, mascarillas, descartables), debe ser depositada exclusivamente en el
contenedor de basura general, estando terminantemente prohibido deposita'r'la en los
contenedores de reciclado (organico, envases, papel, vidrio o textil) o su abandono en el
entorne.

e El personal del establecimiento que maneje residuos lo debera realizar de acuerdo con la
normativa de residuos generales vigente, empleando el equipo de proteccidn personal que
corresponda. Se debe contar con espacio para el desecho de materiales patdgenos y el
cumplimiento del circuito operativo establecido de estos materiales acorde a
recomendaciones vigentes sobre establecimientos de salud.

IV. Aspectos del espacio fisico:

Medidas previas a la utilizacidn de establecimientos no hospitalarios
El reacondicionamiento debera incluir:

s Desinfeccidn previa del establecimiento segin normativas vigentes.
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¢ Habitaciones equipadas con el mobiliario y los insumos necesarios similares a las de
hospitales y sanatorios.

e Se deberd acondicionar una sala para el personal sanitario que esté separada de las
habitaciones.

® Sedeberd garantizar la desinfeccién de materiales como colchones y cortinas.

Caracteristicas edilicias de los establecimientos seleccionados

La habitacién destinada al paciente debe tener ventilacién adecuada. No deben existir corrientes
forzadas de aire provenientes de sistemas de calor o de refrigeracién. Las zonas comunes también
deberan mantenerse bien ventiladas.

¢ Pisos resistentes al desgaste, lisos, antideslizantes, lavables, continuos e impermeables.

Incombustibles y sin emanacién de gases (en caso de siniestro). _

¢ Paredes lavables lisas sin molduras. Incombustibles y sin emanacién de gases (en caso de
siniestro).

¢ (ielorrasos con superficies lavables, lisas y continuas. Incombustibles y sin emanacién de
gases (en caso de siniestro).

e \Ventanas de abrir (aun si cuentan con acondicionamientoc de aire). Con proteccién de
visuales.

* Puertas, el ancho libre de las puertas a las habitaciones deberd permitir el normal acceso de
una silla de ruedas (0,80 m como minimo), segin Ley de Accesibilidad vigente.

* Ascensores con medidas necesarias para que se pueda accederse con silla de ruedas (Ley de
Accesibilidad vigente).

* Resultar accesible y estar sefializado para el ingreso y egreso de ambulancias.

Respecto de la limpieza se recomienda que:

¢ La ropa de cama, toallas, etc. de las personas enfermas deben ser lavadas con los jabones o
detergentes habituales a 60-90 °C y secadas completamente para volver a utilizarla. Esta
ropa sera colocada en una bolsa con cierre hermético hasta el momento de lavarla. No debe
sacudirse la ropa antes de lavarla. .

e Los cubiertos, vasos, platos y demas utensilios deben ser descartables. En caso que no sea
posible, la persona en aislamiento los lavard con agua caliente y detergente para su
reutilizacion.

Necesidad de RRHH bdsicos

s Seguridad 24 horas
e Servicio de emergencia médica 24 horas
¢ Personal médico responsable del seguimiento de las personas bajo aislamiento
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s Personal de enfermeria responsable del seguimiento de las persanas bajo aislamiento

e Persenal de maestranza

e Personal de cocina o para la distribucion de viandas

e Personal de Limpieza N

Necesidad de recursos materiales

o Linea telefénica / Wifi
+ Vajilla descartable de ser posible
¢ Insumos para la prevencidn y el control de las infecciones, por ejemplo:

o Dispositivos para la higiene de las manos (jabon y agua corriente, desinfectante con
base de alcohol para las manos y toallas de papel o de uso Unico)

o Equipos de proteccién- personal para atender al paciente (barbijos, camisolin,
guantes y proteccién facial o gafas)

o Equipos de proteccién personal para la limpieza y recoleccién de residuos {calzado
cerrado e impermeable, delantales impermeables, barbijo, proteccion facial o gafas
¥ guantes resistentes)

+ Esfingomanémetro, termometria digital e infrarroja, estetoscopio, pulsioximetro,
glucémetros con tiras reactivas

¢ Tubo de oxigeno portatil frente a la necesidad o descompensacién de alglin paciente.

e Desfibrilador :

e Botiquin con kit basico de primeros auxilios, hay que afiadir analgésicos, antitérmicos y todo
aquello que se considere apropiado.

Traslado de pacientes desde los centros de aislamiento hacia el Hospital:

* 5Si las condiciones clinicas de la persona empeoraran, o si las situaciones en el centro de
aislamiento hicieran insostenible el correcto manejo de caso, debe valorarse su derivacion a
un establecimiento asistencial.

» El transporte del paciente se debe realizar por personal capacitado en un mévil con la cabina
del conductor fisicamente separada del drea de transporte del paciente.

¢ El personal que intervenga en el transporte (salvo el conductor, si no sale de la cabina) debe
utilizar el equipo de proteccion personal adecuado para manejo de casos respiratorios.

s E| paciente debe llevar colocado un barbijo quirdrgico.

+ El paciente debe ir sin acompafiantes en el mévil. En el supuesto de que sea imprescindible
que esté acompaniado {dependiente, menor u otra circunstancia) el acompafiante debera
colocarse un barbijo quirurgico.

e Una vez finalizado el transporte se procederd a la desinfeccion del vehiculo con los
productos habituales y a la gestién de residuos de acuerdo con el procedimiento habitual
{ver Recomendaciones para la limpieza de ambulancias en el marco de la contingencia por
COVID 19).

[
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Hoteles, albergues, complejos

e Habitacién individual con ventana de abrir, con bafio privado o individual.
Despojada de muebles y elementos decorativos a fin de facilitar la
limpieza

» En habitaciones de mayor tamafio, a distancia minima entre las camas
debe ser de al menos 1 metro de distancia entre ellas. La capacidad
maxima def nimero de camas queda limitada a fa distancia exigida antes
entre una y otra.

e Disponer de un sistema de comunicacion por via telefonica o mediants
intercomunicador

» Pisos resistentes al desgaste, lisos, antideslizantes, lavables, continugs e

imparmeahles

Paredes lavables lisas sin molduras

Cielorrasos con superficies lavables, lisas y contindas

Ventanas de abrir (aun si cuentan con acondicionamiento de aire)

Puertas, el ancho libre de las puertas a las habitaciones debera permitir el

normal acceso de una silla de ruedas (0,80m como minimo)

* Ascensores con medidas necesarias para que se pueda accederse con
silfa de ruedas. De ser posible un asensor destinado para el transito de
pacientes y ofto para el personal
Materiales incombustibles y sin emanacion de gases {en ¢caso de siniestro}
Se deberd acondicionar una sala para el personal sanitario que este
separada de las habitaciones

Recomendacion de
expertos

Colocar carteles lavables dentro y fuera de las habitaciones con instrucciones para
la limpieza de superficies e higiene de manos para el paciente

Bl

De agravarse las condiciones clinicas del paciente, este debera ser trasladado con
barbijo quirirgico a un establecimiento de salud. Ei personal de salud debe
colocarse el Equipo de proteccidn personal (EPP} adecuado para su traslado
{guantes no estériles, proteccién ocular, barbijo quirdrgico, camisolin
hidrorepelente)

Alll

Evitar tocar superficies cercanas al paciente, para evitar la contaminacion de las
manos v la transmision de agentes patdyenos de las manos contaminadas a otras
las superficies

IBAC
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Los hoteles deberan incorporar personal de enfermeria y de supervision médica
en refacion al nivel de complejidad y al nimero de personas asistidas en el
establecimiento

Solo el personal regular def hote!l que sea esencial para su funcionamiento podra
seguir cumpliendo tareas, debiéndose tomar las medidas necesarias para reducir
al maximo posible el contacto con las personas que se alojen en el establecimiento
hotelero. Este personal:

No debe presentar ninguno de los factores riesgo de complicaciones por
COVID-19: 2 60 afos, enfermedad cardiovascular, enfermedad
respiratoria crénica, diabetes, inmunosupresion, o convivientes con
alguien con estos factores

Seré controfado y documentado por ef personal sanitario, de forma diaria,
su estado de salud

Serd informado y capacitado sobre los sintomas y las medidas de
prevencion del COVID-19

rEsorucIoN 800 0 1 6 6 3

Recomendacién de
expertos

Debera minimizar el contacto con las personas en condicién de
aislamiento en el hotel

No estara afectado de ninguna manera a la atencién sanitaria y a los
cuidados de las personas en aislamiento, sino a la-administracién,
mantenimiento y limpieza

REDASTOR |
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La atencion de pamentes debe cumphrse bajo las precaucionses estandar y laé B

resoruczon 80 0 16 § 3

Alll

normas de aislamiento por contacto y gotas

Garantizar una distancia minima de 2 metros con el resto de los convivientes o Recomendacidn

en atencién de hoteles, de caso contratio debera utilizar EPP fuerte/ muy baja
y baja calidad
de evidencia

Se debe utitizar ropa exclusiva para la atencion de los pacientes ‘Recomendacion
de expertos

La higiene de las manoes debe realizarse antes y después de cada contactocon | IA

al paciente y su entorno , y antes y después de colocarse y retirarse EPP.

Higiene de manos segdn técnica adecuada. (Anexo 2).

Utitizar guantes descartables para brindar atencion directa at pacients B

Utilizar camisolin de contacto para la asistencia con bajo riesgo de fluidos 1B

Utilizar camisolin resistentes a fluidos para las situaciones de alto riesgo de
exposicion a fluidos corporales{16){17):
Maniobras que generen aerosoles
Maniobras con riesgo de salpicaduras
Maniabras invasivas
Tareas en el cuidado diario con mayor contacto como el bafio del
paciente o cuidado de  heridas

o Limpieza de la habitacidn
Si no cuenta con camisolines resistentes a fluidos, se puede agregar el uso un
delantal de plastico de un solo uso sobre el camisolin.

Recomendacion de -
expertos

Utilizar barbijos quirrgicos para la asistencia del paciente, si se va a estar a una | Recomendacién

distancia menor a 2 metros fuerte/ muy baja
y baja calidad
de evidencia

Utilizar barbijos N95 para la asistencia de pacientes si existe riesgo de maniobras | Recomendacion

que generen aerosoles, como al realizar hisopados nasofaringeos de control fuerte/ muy baja
y baja calidad
de evidencia

Utilizar antiparras o protectores para la asistencia del paciente, sisevaaestara | Bl

una distancia menor a 2 metros

Previo y después de 1a colocacion y retiro de los EPP, realizar higiene de manos. | Alll
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Productos activos contra SARS COV 2 (ulilizartos de acuerdc a las | Alll
recomendaciones especificas de cada producto).
Ingredientes y concentracidn efectivos sobre SARS-coV-2 para uso sobre
superficies contaminadas:

Perdxido de Hidrogeno (0,5%)

Clorure de Benzalconio (0,05%)

Alcohol Etilico (70%)

Hipoclorito de Sodio (0,05-0,5)

Clorito de sodio (0,23%})
Habhitacion del paciente: diariamente fimpieza con agua y detergente pisos y zonas | Recomendacion  de
no altamente tocadas, y en zonas altamente tocadas limpieza y desinfeccion 2 | expertos
veces al dia y segln necesidad. Al retirarse el paciente al alta, realizar limpieza y
desinfeccidn en todas las zonas con hipoclorito de sodio 500 ppm.

Bafios de zonas comunes: limpieza y desinfeccion al menos 2 veces al dia. Recomendacion  de
Bafios de habitacion privada: limpieza y desinfeccién una vez al dia. - expertos
£l personal de limpieza debe utilizar los EPP recomendados por ef Ministerio de | Recomendacion  de
salud: Camisolin, guantes, barbijo quirlrgico y protector ocufar. expertos

£l personal de salud capacitara sobre ia técnica de colocacion vy retiro de EPP y
supervisara su cumplimiento.

Derrame de fiuidos bicldgicos: Recomendacién ~ de
1. Colocarse barbijo, protector ocular, camisolin y guantes. expertos

2. Contener el derrame con paios. Levantar y descartar los pafios antes colocados
en una bolsa roja.

3. Limpiar con el desinfectante: hipociorito de sodio 1000 ppm. Evitar salpicaduras.
4 Levantar cuidadosamente todo el material usado en fa limpieza y descartar los
fluidos corparales en una holsa roja. Luego, cerrar la bolsa cot un precinto.

5. Desechar las bolsas en el cuarto de residuos patogénicos colocandolas denfro
de su recipiente.

6. Relirarse los guantes e higienizarse las manos.
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GOBIERNO DE MENDOZA

MINISTERIO DE SALUD,

ANEXO

DESARROLLO SCCIAL Y DEPORTES

| ——
REBACTOR l

“HOTE

Reducir al maximo posible el contacto del personat con las pacientes

RESOLUCION N°i0 0 166 3

BH

Gestionar la mejor operativa para la entrega de los alimentos, priorizando [a
seguridad del personal y la optimizacion de los insumos

Recomendacion
expertos

de

informar a las personas, la operativa para la entrega de los alimentos vy la
necesidad de contar con su colaboracién para el distanciamiento para garantizar
la proteccion y sequridad del personal

Para optimizar el uso de insumaos, se recomienda:

o Disponer de un sistema de comunicacion a la habitacion por via telefonica,
intercomunicador o golpear a la puerta, para coordinar con la persona su
distanciamiento de 2 m para la entrega de los alimentos o ¢l retiro de la
vajilla en caso de no ser descartable

~ & Sielpaciente esta de acuerdo y puede, sugerir gue aguarde en el bafio
con ia puerta cerrada, de no ser posible, se le solicifara que se coloque
barbijo

¢ De ser posible, qué ubique la mesa de alimentacion proxima a la puerta
de ingreso a la misma

Recomendacion
expertos

Recomendacion
expertos

de

de

El personal hotelero que entrega la alimentacién, no debe tomar contacto con la
persona ni con las superficies. Comunicar a la enfermera si necesita asistencia
para la alimentacion.

Recomendacion
expertos

de

Si por alguna razdn, debe acercarse a la persona a menos de 1m, utilizar barbijo
quirtirgico y protector ocular

Bi

Los alimentos seran distribuidos en viandas para evitar el contacto y manipulacion.

BHI

Lavajilla; cubiertos, vasos, platos y demas utensilios, deberan ser preferentemente
descartables.

Bill

Si no se dispone de vajilla descariable (recomendada), lavarla en lavavajillas o
realizar el lavado a mano con detergente y agua caliente ufilizando guantes y
delantal resistenie a los liguidos.

Bil

Se recomienda que la vajilla utilizada por un paciente en aislamiento debe
permanece en la habitacion y ser desechados dentro de la misma, evitando la
contaminacién del medio ambiente y personas

Blll

Para el retiro de 1a vajilta revtilizable, utilice guantes y realice ¢ lavado de manos
con solucion alcohdlica.

Recomendacion
expertos

de
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MINISTERIO DE SALUD., ANEXO resoruczon n° 0 0 16 6 3E

DESARROLLO SOCIAL Y DEPORTES

CUIDADORES

1. La presencia de un cuidador es esencial en el caso de los pacientes pedidtricos. En los.
demas casos deben tratar que el paciente se involucre lo maximo posible en su
autocuidado. .

2. Aseglrese de que el cuidador comprenda las instrucciones que corresponden a los
medicamentos y los cuidados del paciente, y de poder ayudar al paciente a seguirlas.
Es importante que preste especial atencion a las pautas de alarma para un contacto
rapido con el sistema de salud en caso de signos y sintomas de alarma.

3. De ser posible el cuidador debe evitar ingresar a la habitacién del paciente.

4. El cuidador debera ayudar al paciente con las necesidades bésicas del hogar y
prestarle apoyo con la obtencién de alimentos y recetas médicas, y con otras
necesidades personales

5. Debe ayudar al paciente en el monitoreo de los sintomas y comunicarse de manera
urgente con el personal de salud si los mismos empeoran '

6. Ldvese las manos con frecuencia, con agua y jabdn por al menos 60 segundos o
limpieselas con un desinfectante de manos que contenga al menos 70% de alcohol:
cubra todas las superficies de las manos y fréteselas hasta que sienta que se secaron.
Si tiene las manos visiblemente sucias, es preferible usar agua y jabdn. Evite tocarse
los ojos, |2 nariz y la boca con tas manos sin lavar.

7. El cuidador debe usar barbijo y guantes descartables cuando esté en contacto con el
paciente-menos de 1,5 metros de distancia- y siempre que manipule elementos que
tuvieron contacto con sangre, heces o liquidos corporales del paciente, como su
saliva, esputo, mucosidad nasal, vomito u orina. Cuando se quite los instrumentos de
proteccion personal, primero debe quitarse los guantes, luego limpiese las manos de
inmediato con agua y jabén o con un desinfectante a base de alcohol, en segundo
lugar, debe retirarse el barbijo y de inmediato volver a higienizarse las manos segln
recomendacion

8. En lo posible el paciente le entregara al cuidador la ropa en una bolsa cerrada. En
caso de ser un menor de edad se recomienda, remover y lavar inmediatamente la
ropa o la ropa de cama que tenga sangre, heces o liquidos corporales utilizando
guantes desechables y barbijo, y mantenga estos articulos alejados de su cuerpo.
Lavar la ropa con su jabdn habitual a 60-90°C. Cuando se quite los instrumentos de
proteccion personal, primero debe quitarse los guantes, luego limpiese las manos de
inmediato con agua y jabon o con un desinfectante a base de alcohol; segundo
retirese el barbijo y de inmediato debe volver a higienizarse las manos segin
recomendacion. :
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GOBIERNO DE MENDOZA

MINISTERIO DE SALUD, ANEXO RESOLUCION N°A0 016623
DESARROLLO SOCIAL Y DEPORTES

9. EL cuidador debe colocar en un recipiente con una bolsa plastica todos los guantes,
mascarillas y demads articulos desechables usados. Luego incorporar a la bolsa de
residuos del hogar, la cual debe cerrar herméticamente y desechar en el contenedor
de basura general. Inmediatamente después debera realizar una completa higiene
de manos con agua y jabdn o con un desinfectante con alcohol.

Importante: Se debe informar a la persona que serd considerada como contacto
estrecho/cuidador. Si bien no se hara un seguimiento activo de los contactos, se les indicara
realizar cuarentena domiciliaria durante 14 dias luego de que el paciente sea dado de alta.

v El conviviente debe realizar auto vigilancia de la aparicién de sintomas como fiebre, tos,
dolor de garganta, dificultad para respirar; y que de aparecer alguno de lo sintema citados,
consulten con los servicios de salud, con el fin de detectar precozmente la aparicion de un
posible caso.

v" Si durante los 14 dias posteriores a la exposicién el contacto desarrolla sintomas se debe
contactar con los servicios de salud y si la situacién le permite realice aislamiento
domiciliario.

ARa del aislamiento de pacientes en aislamiento domiciliario o en centros de aislamiento:

A los casos confirmados que permanezcan en aislamiento extrahospitalario no se les
realizard hisopado de control, de acuerdo con las recomendaciones del Ministerio de Salud
de la Nacion.

Los criterios para el alta son:
Casos confirmados en aislamiento en domicilio o en Centros de aislamiento: Aislamiento

adecuado durante 10 dias desde el inicio de los sintomas, mas mejoria clinica y
permaneciendo 72 haras afebril.
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