Normas minimas para habilitacion de Establecimientos v Servidos de Saly ntal y Adicciones:

1- Consultorio de Salud Mental

Servicio ambulatorio para la atencidn en Salud Mental y Adicciones gue debe contar con un local

a cargo de uno o mas profesionales de Salud Mental.

a- Prestaciones:

Admision.

Orientacion, consejeria (presencial/a distanda, individual/grupal).
Evaluacion y/o Diagndstico.

Tratamiento psicoterapéutico {individual, familiar, vincular, grupal).
Tratamiento psicofarmacol dgico.

Acciones de apoyo/fintegracién psico-social en la red socio-sanitaria (actividades
sanitarias, ocupacionales, educativas, recreativas. Incluye acompafiamiento terapéutico).

b- Profesionales que pueden solicitar habilitacién del mismo:

- Profesionales del equipo de Salud Mental con matricula del Ministerio de Salud de [a Nacign

c- Locales y/o dreas minimas y equipamiento:

Consultorio de atencidn individual: tendrd una superfice minima de 7,50 m2. Contara con
escritorio, sillas, cesto. Para meédico psiquiatra, contard con balanza, estetoscopio,
termometro, tensidmetro. Para la atencidn de nifios y nifias también incluird mesa y sillas
y material lGdico y didédctico. Sus condiciones ambientales procurardn privacidad, buena
ventilacién e iluminacién adecuada.

Consultorio de atencidén grupal: tendrd una superficie minima de 12 m2. Contard con
mesa, sillas y cesto. Para la atencion de nifios y nifias también incluird mesa y sillas para
nifias y nifios, material lidico y didictico. Sus condiciones ambientales procurardn
privacidad, buena ventilacién e iluminacion adecuada, debiendo encontrarse aislado

sonora y visualmente.,



Ambos deben contar con:

- 5ala de espera: contard con una superficle minima de 3 m2. Para atencion de nifios y
nifias la sala de espera debe estar preparada con ambientacion acorde.

- Sanitario: deberd ser accesible desde la sala de espera. Contard con lavabo, inodoro y
ACCSOrios.

Caracteristicas Constructivas:

- Paredes: los locales que usen revestimiento seran de material impermeable, resistente a
lavados corrosivos y/o abrasivos, preferentemente hasta nivel delorraso.

- Pisos y zocalos: serdn lisos, de facil limpleza y desinfeccion.

- Cielorraso: Tendra una altura minima de 2,40 m, de tipo continua, sin fisuras o rajaduras;
suspendido o aplicade bajo losa; y debersd encontrarse en buen astado de conservadion,

- lluminacién: Tendra suficiente luz natural y/o artificial en tedos los locales. Las fuentes de
luz artificial deben estar de acuerdo con la legislacidn vigente. Contara con una
distribucidn uniforme evitando el deslumbramiente, sombras, reflejos, contrastes
excesivos y focalizados.,

- Agua: El dispositivo dispondra de agua potable fria y callente, con temperatura regulable,
en cantidades suficientes para las necesidades operacionales. Los desaglies contardn con
sifones y piletas de piso con rejillas.

- (Climatizacién y ventilacién: Contard con un sistema de dimatizacidn apropiado para cada
rona geografica del pais, asepurando una temperatura de confort. El mismo dispondra de
un sistema de ventilacidon apto para garantizar la renovacion del aire. Podran utilizarse
sisternas de aire acondicdonados, ventiladores de techo, estufas de tire balanceado y
sistema de radiadores.

- Carpinterias: Deberdn ser de material de facil limpieza y desinfeccion.

- Corrientes Débiles: debera contar con telefonla.

- Medidas de Seguridad: Proteccidn (redes de seguridad) para ventanas y balcones a partir
del 12 piso en caso de ser necesario.



2- Servicio de Atencidén Domiciliaria.

Servicio ambulatorio para la atencidn en el domicilio o lugar de residencia del usuario de Salud

Mental y Adicciones a cargo de un equipo interdisciplinario de salud mental.

Puede depender de un establedmiento de salud/salud mental o funcionar como servido
independiente.
a- Prestaciones:

- Atenddn de la demanda espontanea.

- Admision.

- Drientacion, consejeria (presencialfa distancia, individual/grupal).

- Evaluacion y/o Diagndstico.

- Tratamlento psicoterapéutico (individual, familiar, vincular, grupal).

- Tratamiento psicofarmacoldgico.

- Acciones de apoyofintegracién psico-social en la red socio-sanitaria (actividades
sanitarias, ocupacionales, educativas, recreativas. Incluye acompafiamiento terapéutico).

b- Mémina de profesionales:
= Médico Psiquiatra
- Psicologo
- Trabajador social

- Enfermero

c- Locales y/o dreas minimas y equipamiento:

- Oficina: superficie minima de 10 m2 con lado minimo de 3 m. Contard con mesa, sillas,
pizarra, cesto, mueble de guardado con cerradura, medicamentos y otros insumos
necesarios para.la atencion y heladera (en el caso de que sea necesario guardar
medicacion). :

- Teléfono-Internet.

- Mdwil para visitas domiciliarias.

3- Servicio de Salud Mental en el primer nivel de atencidn.

Servicio ambulatorio para la atencidn en Salud Mental y Adicciones, compuesto por un equipo
interdisciplinario de Salud Mental que se encuentre integrado en el Centro de Primer Nivel de
Atencion. El equipo de salud mental estard disponible para abordaje en territorio del drea de
referencia.

Se comprende por Centros de Primer Nivel de Atencion: Centros de salud, Centro de Atendion
Primaria de la Salud, Centros de Salud y Accidn Comunitara, Unidad Primaria de Atencidn,
Centros de Integracidén Comunitaria, Postas Sanitarias y aquellas que por sus caracteristicas

esenciales resulten andlogas para las autoridades jurisdiccionales en materia sanitaria,



b=

Prestaciones:

Atencion de la demanda espontdnea.

Admision.

Orientacion, consejeria (presencial/a distancia, individual/grupal).

Evaluacion yfo Diagndstico.

Tratamiento psicoterapéutico (individual, familiar, vincular, grupal).

Tratamiento psicofarmacoldgico.

Desintoxicacidn.

Acciones de apoyofintegracidn psico-social en la red sodo-sanitaria (actividades
sanitarias, ocupacionales, educativas, recreativas. Incluye acompafiamiento terapéutico).

Acciones de educacidén para la Salud Mental (taller, capacitacidn, jornada docente,
asamblea, campafias, entre otras).

Acciones de Promocidn y Prevencidn (entrevista, visita domicdliaria, taller, campafia de
difusion, planificacion participativa, relevamiento, charla/exposicion, actividad
deportivafrecreativa, entre otras).

Capacitacion y/o formacidn de Actores Socio-Sanitarios

Supervisidn.

Mdmina de profesionales:

Psicdlogo.
Médico Psiquiatra.

Disponible en el Centro de Salud:

Enfermero.
Trabajador Social.



Locales yfo dreas minimas y equipamiento:

Consultorio de atencién individual: tendrd una superficle minima de 7, 50 m2. Contard
con escritorio, sillas, cesto. Para médico psiguiatra, contard con balanza, estetoscopio,
termometro, tensidmetro. Para la atencién de nifios y nifias también incluird mesa y sillas
y material lidico y didactico. Sus condiciones ambientales procurardn privacidad, buena
ventilacion e iluminacidn adecuada.

Consultorio de atencién grupal: tendrd una superficie minima de 12 m2. Contard con
mesa, sillas y cesto. Para la atencion de nifios y nifias también incluird mesa v sillas para
nifias y nifios, material ladico y didactico. Sus condiciones ambientales procurardn
privacidad, buena ventilacion e iluminacion adecuada.

Dispanible en el Centro de Salud:

Recepcidn y Sala de Espera: El espacio debe ser adecuado al ndmero de consultorios que
asiste. Contar con una superficie minima de 9 m2. Contar con espacio para silla de ruedas.
Deberd contar con sillas, mesa mostrador o equivalente, cesto y armario, mueble/archivo
para historias clinicas, computadora, teléfono, Internet. Para atencidn de nifios y nifias es
deseable que |a 5ala de Espera esté preparada con ambientacidn acorde.

Area de Juegos para nifios.

Sala de reuniones de profesionales: Contars con una superficie minima de 12 m2.
Farmacia: para abastecimiento y guardado de la medicacion.

Office de Alimentacion: para el uso del personal del Centro de Salud. Contard con mesada
con pileta (agua caliente y fria) y anafe.

Sanitario Plblico: el sanitario debe ser accesible de la sala de espera y contar con sanitario
para discapacitados.

Sanitario para personal.

Caracteristicas Constructivas:

Paredes: los locales que usen revestimiento serdn de material impermeable, resistente a
lavados corrosivos y/o abrasivos, preferentemente hasta nivel cielorraso,

Pisos y zocalos: serdn lisos, de facil limpieza y desinfeccitn.

Cielorraso: tendra una altura minima de 2,40 m de tipo continuo, sin fisuras o rajaduras;
suspendido o aplicado bajo losa; y debe encontrarse en buen estado de conservacion.

Huminacion: tendra suficiente luz natural yfo artificial en todos los locales. Las fuentes de
luz artificial deben estar de acuerdo con la legislacidn vigente. Contard con una
distribucién uniforme evitando el deslumbramienta, sembras, reflejos, contrastes
excesivos y focalizados.

Agua: el dispositivo dispondra de agua potable fria y caliente, con temperatura regulable,
en cantidades suficientes para las necesidades operacionales. los desagiies contardn con
sifones y piletas de piso con rejillas.

Climatizacidn y ventilacidn: contard con un sistema de dimatizacién apropiada para cada
zona geografica del pais, asegurando una temperatura de confort. €| misme dispondra de
un sistema de ventilacidn apto para garantizar la renovacion del aire. Podran utilizarse
sistemas de aire acondicionados, ventiladores de teco, estufas de tiro balanceado y
sicterna de radiadores.



Carpinterias: deberdn ser de material de facil impieza y desinfeccion.
Corrientes Débiles: deberd contar con telefonia e Internet.

Medidas de Seguridad: Proteccidn (redes de seguridad) para ventanas y balcones a partir
del 12 piso en caso de ser necesario.

4- Centro de Salud Mental

Establecimiento de multiples servicios ambulatorios para la atencién de la Salud Mental y

Adicciones, considerdndose “CENTRO” a partir de 4 consultorios.

a- Prestaciones:

Atencidn de la demanda espontdnea.

Admisidn.

Orientacidn, consejeria (presendal/a distancia, individual/grupal).
Evaluacion y/o Diagndstico. '

Tratamiento psicoterapéutico {individual, familiar, vincular, grupal).
Tratamiento psicofarmacoldgico,

Acciones de apoyo/integracion psico-social en la red socio-sanitaria (actividades
sanitarias, ocupacionales, educativas, recreativas. Incluye acompanamiento terapéutica).
Acciones de educacion para la Salud Mental (taller, capadtacidn, jomada docente,
asamblea, campafias, entre otras).

Acciones de Promocion y Prevencion (entrevista, visita domidliaria, taller, campafia de
difusién, planificacion  perticipativa, relevamiento, charla/exposicion,  actividad
deportiva/recreativa, entre otras).

Capacitacian yfe farmacion de Actores Socio-5anitarios.

Supervisidn.

b- Némina de Profesionales:

Director, coordinador o jefe: profesional del campo dela salud mental con experiencia en
servicios de salud mental y preferentemente con formacidn y/o experiencia en gestidn
sanitaria.

Meédico Psiquiatra
Psicologo
Trabajador social

Enfermero

Terapista Ocupacional

En caso de contar con un programa de atencion especifico:

De atendidn infantojuvenil: Psiqulatra infanto-juvenil y Psicopedagogo
De rehabilitacidn psicofisica: Kinesidlogo



Personal de apoyo:

Adrminlstrativo.
Limpieza v mantenimiento.

Locales y/o dreas minimas y equipamiento:

Recepddn y Sala de Espera: El espacio debe ser adecuado al ndmero de consultorios que
asiste. Contar con una superficie minima de 9 m2. Contar con espacio para silla de ruedas.
Debera contar con sillas, mesa mostrader o equivalente, cesto y armario, mueble/archivo
para historias clinicas, computadora, tel&fono, Internet. Para atencidn de nifios y nifias es
deseahle que la Sala de Espera estéd preparada con ambientacion acorde.

Oficina de Coordinacion/Direccion: Contard con una superficie minima de 7,5 m2, Deberd
contar con escritorio, sillas, teléfono, computadora, Internet. Sus condiciones ambientales
procurardn privacidad, buena ventilacion e iluminacion adecuada.

Consultorio de atencidn individual: tendra una superficie minima de 7,50 m2. Contara con
escritorio, sillas, cesto. Para médico psiquiatra, contard con balanza, estetoscopio,
termdmetro, tensiémetro. Para la atencidn de nifios y nifias también incluird mesa y sillas
y material lidico y diddctico. Sus condiciones ambientales procurardn privacidad, buena
ventilacién e lluminacion adecuada.

Consultorio de atenclén grupal: tendrd una superfice minima de 12 m2. Contard con
mesa, sillas y cesto. Para la atencidn de nifios y nifias también incluird mesa y sillas para
nifias y nifies, material lidico y diddctico. Sus condiciomes ambientales procurardn
privacidad, buena ventilacidn e iluminacion adecuada.

S5alén de usos miltiples: contard con una superficie de 1,80 m2 por concurrente
(superficie minima de 12 m2). Deberd contar con mesay sillas.

Sanitaric PaGblico: el sanitario debe ser accesible de |a sala de espera y contar con sanitario

para discapacitados.



Sanitario para el personal.

Estacién de Enfermeria: estard ubicada en un lugar accesible y estratégico para un rdpido
acceso. Los espacios para drea limpia y drea contaminada estardn bien delimitados.
Debera tener ventilacidn, iluminacién y sonoridad adecvadas y seguras. Contara como
minimo 1,50 m de mesada por trabajador. Contara con una pileta y mesada de acero
inoxidable, toallero, heladera, reloj con minutero, accesorio para soporte de suero,
recipiente para residuos segin normas de bioseguridad, carro de curaciones,
term&metro, estetoscopio, tensiémetro universal, nebulizador, martillo para reflejos,
tubo de oxigeno (completo), mesa de apoyo, armario para medicacién y materiales
descartables.

Sala de cuidados: debera estar contigua a la estacién de enfermeria y contar con sanitario
anexo para paciente. Tendra hasta 4 camillas, considerando 6 m2 por cada una.

Depésito de Medicamentos: Area destinada a la guarda transitoria o definitiva de
medicamentos. Se dimensionara en funcién del volumen de medicamentos que deberdn
guardarse.

Depésito de Limpieza: drea destinada al estacionamiento transitorio o definitivo de
elementos y utensilios de limpieza. Se dimensionaré en funcién de los elementos y/o
utensilios que deberan guardarse. Debera contar con estantes/armarios y mesada con
pileta de acero inoxidable.

Depésitos de Residuos Comunes y/o Biopatogénicos: de acuerdo a la normativa vigente
segun la Resolucién N¢ 349/94 y modificatorias del Ministerio de Salud. Deberd contar
con sector para estantes/sector para armarios/mesadas con pileta profunda de acero
inoxidable.

Caracteristicas Constructivas;

Paredes: Los locales que usen revestimiento serdn de material impermeable, resistente a
lavados corrosivos y/o abrasivos, preferentemente hasta nivel cielorraso.

Pisos 'y z6calos: seran lisos, de facil limpieza y desinfecddn.

Cielorraso: Tendré una aitura minima de 2,40 m de tipo continuo, sin fisuras o rajaduras;
suspendido o aplicado bajo losa; y debe encontrarse en buen estado de conservacion.
lluminacién: tendra suficiente luz natural y/o artificial en todos los locales. Las fuentes de
luz artificial deben estar de acuerdo con la legislacién vigente. Contard con una
distribucién uniforme evitando el deslumbramiento, sombras, reflejos, contrastes
excesivos y focalizados.



Agua: el dispositivo dispondra de agua potable fria y caiente, con temperatura regulable,
en cantidades suficientes para las necesidades operacionales. Los desagiles contaran con
sifones y piletas de piso con rejillas.

Climatizacion y ventilacion: contard con un sistema de dimatizacion aproplado para cada
2ona geografica del pais, asegurando una temperatura de confort. El mismo dispondra de
un sistema de ventilacidn apto para garantizar la renovacion del aire. Podran utilizarse
sistemas de aire acondicionados, ventiladores de techo, estufas de tiro balanceado y
sistema de radiadores.

Carpinterias: deberdn ser de material de facil impieza ydesinfeccidn.
Corrientes Débiles: deberd contar con telefonia e Internet.

Medidas de Seguridad: Proteccion (redes de seguridad) para ventanas y balcones a partir
del 12 piso en caso de ser necesario.

5- Centro de Dia

Establecimiento o servicle diurno yfo vespertino que funciona en el dmbite comunitario,

brindando tratamiento en salud mental y adicciones, para la rehabllitacion e incdusidn social de

las personas con padecimiento mental.

Puede estar integrado a un Centro de salud mental o funcionar como serviclo independiente,

a- Prestaciones:

-

Atencion de la demanda espontanca.

Admision,

Orlentacidn, consejeria (presencialfa distancia, individual/grupal).

Evaluacion y/fo Diagndstica.

Tratamiento psicoterapéutico (individual, familiar, vincular, grupal).

Tratamiento psicofarmacoldgico.

Acciones de apoyofintepracion psico-soclal en la red soco-sanitaria [actividades
sanitarias, ocupacionales, educativas, recreativas. Incluye acompafiamiento terapéutico),
Acciones de educacidn para la Salud Mental (taller, capacitacidn, jornada docente,
asamblea, campafias, entre otras).

Acciones de Promocion y Prevencién (entrevista, visita domiciliaria, taller, campafia de
difusion, planificacién  participativa, relevamiento, charla/exposicion, actividad

deportiva/recreativa, entre otras).

Supervision.



b- MNdomina de Profesionales:
- Director, coordinador o jefe: profesional del campo de [a salud mental con experiencia en
atencidn en servicios de salud mental y preferentemente formacién yfo experiencia en

gestidn sanitaria.
- Psicdlogo
- Meédico psiquiatra
- Enfermero
= Trabajador Social
- Terapista ocupacional

= Mutricionista

Personal de apoyo:

- Administrativo.

= Limpieza y mantenimiento

En caso de contar con programa de atencidn especifico:

- De atencién infantojuvenil: Psiquiatra infantojuvenil, Psicopedagogo y personal idéneo
para el cuidado.

De atencion de Adultos Mayores: médico geriatra o clinico con capacitacién en
gerontolégica, Kinesidlogo y personal iddneo para el cuidado.

- De rehabilitacion psicofisica: Kinesidlogo

c- Locales yfo dreas minimas y equipamienta:
Consultorio de atencidn individual: tendrd una superficie minima de 7,50 m2, Contard con
escritorio, sillas, cesto. Para médico psiquiatra, contara con balanza, estetoscopio,
termdmetro, tensidmetro. Para la atencidn de nifios y nifias también incluird mesa y sillas
¥ material lidico y diddctico. Sus condiciones ambientales procuraran privacidad, buena
ventilacién e luminacién adecuada.

Consultorio de atencién grupal: tendrd una superfice minima de 12 m2. Contara con
mesa, sillas y cesto. Para la atencidn de niflos y niflas también Incluird mesa y sillas para



nifias y nifios, material lidico y didactico. Sus condiciones ambientales procuraran
privacidad, buena ventilacion e iluminacion adecuada.

Saldén de usos miltiples: contard con una superfice de 1,80 m2 por concurrente
(superficie minima de 12 m2). Deberd contar con mesay sillas.

Sanitario Plblico: el sanitario debe ser accesible de la sala de espera y contar con sanitario
para discapacitados.

Sanitario para el personal.

Recepcion y Sala de Espera: El espacdio debe ser adecuado al ndmero de consultorios que
asiste. Contar con una superficie minima de 9 m2. Contar con espacio para silla de ruedas.
Deberd contar con sillas, mesa mostrador o equivalente, papelero y armario,
mueblefarchivo para historias clinicas, computadora, teléfono, Internet.

Oficina de Coordinacidn/Direcdidn: Contard con una superficie minima de 7,5 m2. Deberd
contar con escritorio, sillas, teléfono, computadora, Interet. Sus condiciones ambientales
procurardn privacidad, buena ventilacidn e iluminacion adecuada.

Cocina: Instalacion completa seglin funcionalidad del centro. Deberd contar con
ventilacién natural o mecanica, mesada y piletas, heladera con freezer.

Comedor: tendrd una superficie no menor a 1,80 m2 por persona. Contard con mesa,
sillas y elementas de vajilla. '

Estacién de Enfermerfa: estard ubicada en un lugar accesible y estratégico para un rapido
acceso. Los espacios para drea limpia y drea contaminada estaran bien delimitados.
Debers tener ventilacidn, iluminacion y sonoridad adecuadas y seguras. Contara como
minimo 1,50 m de mesada por trabajador. Contard con una pileta y mesada de acero
inoxidable, toallero, heladera, reloj con minutero, accesorio para soporte de suero,
recipiente para residuos segun normas de bioseguridad, carro de curaciones,
termometro, estetoscopio, tensiémetro universal, nebulizador, martillo para refiejos,
tubo de oxigeno {completo), mesa de apoyo, armario para medicacion y materiales
descartables.

Depésito de Medicamento: drea destinada al estacionamiento transitorio o definitivo de
medicamentos que puede llegar a constituir con el drea de preparacion un sclo local. 5e
dimensionara en funcién del volumen de medicamentos que deberdn guardarse. Debera
cantar con estantesfarmarios, mesadas con pileta de acero inoxidable y heladera de ser

necesario.

Depésito de Limpieza: drea destinada al estacionamiento transitorio o definitivo de
elementos y utensilios de Limpieza. Se dimensionara en funcién de los elementos y/o
utensilios que deberdn guardarse. Deberd contar con estantes/armarios/ mesadas con

pileta de acero inoxidable.

Depdasitos de Residuos Comunes ywo Blopatogénicos: de acuerdo a la normativa vigente
segln la Resolucidn N2 349/94 v modificatorias del Ministerio de Salud. Deberd contar
con sector para estantesfsector para armarios/mesadas con pileta profunda de acero
Iinoxidable.



Caracteristicas Constructivas:

Paredes: los locales gue usen revestimiento seran de material impermeable, resistente a
lavados corrosivos y/o abrasivos, preferentemente hasta nivel cielorraso.

Pisos y zocalos: serdn lisas, de facil limpieza y desinfeccian.

Cielorraso: tendrd una aftura minima de 2,40 m de tipe continuo, sin fisuras o rajaduras;
suspendido o aplicado bajo losa; vy debe encontrarse en buen estado de conservacian,
lluminacidn: tendrd suficiente luz natural y/o artificial en todos los locales. Las fuentes de
luz artificial deben estar de acuerdo con la legislacidn vigente, Contard con una
distribucion uniforime evitando el deslumbramients, sombras, reflejos, contrastes
excesivos y focalizados.

Agua: el dispositivo dispondra de agua potable fria y caliente, con temperatura regulable,
en cantidades suficientes para las necesidades operacionales. Los desagiies contardn con
sifones y piletas de piso con rejillas.

Climatizacién y ventilacidn: contard con un sistema de dimatizacién apropiado para cada
zona geografica del pafs, asegurando una temperatura de confort. El mismo dispondra de
un sistema de ventilacidn apto para garantizar la renovacion del aire. Podran utilizarse
sistemnas de aire acondicionados, ventiladores de techo, estufas de tiro balanceado y
sistema de radiadores.

Carpinterias: deberan ser de material de facil limpieza y desinfeccidn.

Corrientes Débiles: debera contar con telefonia e Internet.

Medidas de Seguridad: Proteccidn (redes de seguridad] para ventanas y balcones a partir
del 12 piso en caso de ser necesario.

6- Hospital de dia

Servicio para el tratamiento ambulatorio intensive y rehabilitacion psicosocial en Salud Mental y
Adicciones, con dependencia del servicio de salud mental e inbegrada a un establecimiento de

Salud/Salud mental.

Prestaciones:

Atencidn de la demanda espontdnea.



Adrnision.

Orientacidn, consejeria (presencial/a distancia, individual/grupal).
Evaluacién y/o Diagnostico.

Tratamiento psicoterapéutico (individual, familiar, vincular, grupal).
Tratamiento psicofarmacoldgico.

Acciones de apoyofintegracidn psico-social en la red socio-sanitaria (actividades
sanitarias, ocupacionales, educativas, recreativas. Incluye acompafiamiento terapéutico).

Acciones de educacion para la Salud Mental. (taller, capaditacion, jornada docente,
asamblea, campafias, entre otras).

Acciones de Prevencion (entrevista, visita domiciliaria, taller, campafia de difusidn,
planificacion participativa, relevamiento, charla/exposicidn, actividad
deportiva/recreativa, entre otras).

Capacitacidn yfo formacidn de Actores Socio-Sanitarios,

Supervision.

MNdmina de Profesionales:

Director, coordinador o jefe: profesional del campo de 1z salud mental con experlenda en
atencién en servicios de salud mental y preferentemente formacion y/o experiencia en
gestion sanitaria.

Psicologo

Médico psiquiatra

Enfermero

Trabajador Social

Terapista ocupacional

MNutricionista



En caso de contar con programa de atencidn especifico:

c-

De atenddn infantojuvenil: Psiguiatra infantojuvenil, Psicopedagogo v  personal idéneo
para el cuidado.

De atencién de Adultos Mayores: médico geriatra o clinico con capaditacion en

gerontoldgica, Kinesidlogo y personal iddneo para el cuidado.
De rehabilitacion psicofisica: Kinesidlogo/a

Locales y/o dreas minimas v equipamiento

Consultorio de atencidn individual: tendrd una superficie minima de 7,50 m2. Contara con
escritorio, sillas, cesto. Para médico psiguiatra, contard con balanza, estetoscopio,
termémetro, tensidmetro. Para la atencién de nifios y nifias también incluird mesa y sillas
y material Widico y didéctico. Sus condiciones ambientales procurardn privacidad, buena
ventilacidn e luminacidn adecuada.

Consultorio de atencién grupal: tendrd una superfide minima de 12 m2. Contard con
mesa, sillas y cesto. Para la atencidn de nifios ¥ nifias también incluird mesa y sillas para
nifias y nifios, material lidico y diddctico. Sus condiciones ambientales procuraran
privacidad, buena ventilacidn e iluminacidén adecuada.

Salon de usos miltiples: contard con una superfice de 1,80 m2 por concurrente
{superficie minima de 12 m2). Deberd contar con mess y sillas.

Sanitario Pablico: el sanitario debe ser accesible de la sala de espera y contar con sanitario
para discapacitados.

Sanitario para el personal.

Recepcidn y Sala de Espera: El espacio debe ser adecuado al ndmero de consultorios que
asiste, Contar con una superficie minima de 9 m2. Contar con espacio para silla de ruedas.
Deberd contar con sillas, mesa mostrador o equivalente, papelero y armario,
mueblefarchivo para historias clinicas, computadora, teléfona, Internet.

Oficina de Coordinacidn/Direccidn: Contard con una superficie minima de 7,5 m2. Deberd
contar con escritorio, sillas, teléfono, computadora, Internet. Sus condiciones ambientales
procuraran privacidad, buena ventilacién e luminacicn adecuada.

Cocina: Instalacién completa segin funcionalidad del centro. Con ventilacidn natural o
mecdnica. Con mesada y piletas. Heladera con freezer.

Comedor: tendrd una superficie no menor a 1,80 m2 por persona. Contard con mesa,
sillas y elementos de vajilla.

Estacién de Enfermeria: estard ubicada en un lugar accesible y estratégico para un rapido
acceso. Los espacios para drea limpia y drea contaminada estardn bien delimitados.
Debers tener ventilackon, fluminacion y sonoridad adecuadas y seguras. Contard como
minimo 1,50 m de mesada por trabajador. Contard con una pileta y mesada de acero
inoxidable, toallero, heladera, relo] con minutero, accesorlo para soporte de suero,
recpiente para residuos segin normas de bioseguridad, carro de curaciones,
termdmetro, estetoscopio, tensidmetro universal, nebulizador, martillo para reflejos,
tubo de oxigeno (completo), mesa de apoyo, armario para medicacidon y materiales
descartables.

Depésito de Medicamento: drea destinada al estacionamiento transitorio o definitivo de
medicamentos que puede llegar a constituir con el drea de preparacion un sdlo local. Se



dimensionard en funcion del volumen de medicamentos que deberdn guardarse. Debera
contar con estantes/armarios, mesadas con pileta de acero inoxidable y heladera de ser
necesario.

Depdsito de Uimpleza: drea destinada al estacionamiento transitorio o definitivo de
elementos y utensilios de Limpleza. 5e dimensionard en fundén de los elementos y/o
utensilios que deberdn guardarse. Deberd contar con estantes/armarios/ mesadas con
pileta de acero inoxidable,

Depdsitos de Residups Comunes y/o Biopatogénicos: de acuerdo a la normativa vigente
segin la Resolucidon N® 349/94 y modificatorias del Ministerio de Salud. Debera contar
con sector para estantes/sector para armarios/mesadas con pileta profunda de acero
inoxidable.

Acreditar cronograma de actividades o talleres por diay horario y su responsable a cargo.

Caracteristicas Constructivas:

Paredes: los locales que usen revestimiento serdn de material impermeable, resistente a
lavados corrosivos y/o abrasivos, preferentemente hasta nivel cielorraso.

Pisos y zdcalos: serdn lisas, de fidil limpieza y desinfecddn,

Cielorraso: tendrd una altura minfma de 2,40 m de tipe continue, sin fisuras o rajaduras;
suspendido o aplicado bajo losa; y debe encontrarse en buen estado de conservacion.
Huminacidn: tendrd suficiente luz natural yfo artificial en todes los locales. Las fuentes de

luz artificial deben estar de acuerdo con la legislaciin vigente. Deberd contar con una
distribucién uniforme evitando el deslumbramiento, sombras, reflejos, contrastes

excesivos y focalizados.

Agua: el dispositivo dispondrd de agua potable fria y caliente, con temperatura regulable,
en cantidades suficientes para las necesidades operacionales. Los desagiles contardn con
sifones y piletas de piso con rejillas.

Climatizacitn y ventilacidn: contard con un sistema de dimatizacion apropiado para cada
zona geogrdfica del pais, asegurando una temperatura de confort. El misme dispondra de
un sistema de ventilacidn apto para garantizar la renovadon del aire. Podran utilizarse
sisternas de aire acondicionados, ventiladores de techo, estufas de tiro balanceado y
sistema de radiadores.

Carpinterias: Deberdn ser de material de ficil limpieza y desinfeccian,

Corrientes Débiles: debera contar con telefonia e Internet.

Medidas de Seguridad: Proteccidn (redes de seguridad| para ventanas y balcones a partir
del 12 piso en caso de ser necesario.



7- Emprendimiento Socloproductivo

Servicio ambulaterio diurno yfo vespertine destinade a personas mayores de 16 aflos con

padecimiento mental y a la comunidad en general, para o desarrollo de emprendimientos

laborales que incluyan la producdén y comercializacidn de los productos y/o servicios en el marco

de la economia secial y con criterios de intersectorialidad.

a- Prestaciones:

Capacitacion en oficios

Entrenamiento en habilidades socio-productivas

Acompaflamiento en la gestidn, produccion y comercalizaddn de servidos y productos
(entrevista, taller, asamblea, planificacidn participativa, relevamiento, actividad de
apoyo/fintegracion en la comunidad, campafia, difusidn , espacio comercial de exposicidn
¥ venta, entre otras)

b- Momina de profesionales:

Coordinador,

Capacitadores y/o talleristas

Al menos dos profesionales del equipo interdisciplinario de Salud Mental
Administrativo

¢- Locales y/o dreas minimas y equipamiento:

Sala de usos mdltiplesftallerfaula: Superficie minima de 18 m2 (minimo 2 m2 por
concurrente), lado minimo de 3 m. Contard con mesas, sillas, armarios, cestos,
magquinarias y herramientas para entrenamiento en ofico y produccon, elementos e
instrumentos para espacios/talleres grupales.

Sala de reuniones: tendrd una superficie minima de 12m2. Contard con mesa vy sillas
Sanitario: deberd contar con sanitario para discapacitados.

Corrientes Débiles: deberd contar con telefonia e Internet.

d- Caracteristicas Constructivas:

Paredes: los locales gue usen revestimiento serdn de material impermeable, resistente a
lavados corrosivos y/o abrasivos, preferentemente hasta nivel cielorraso.
Pisos y zdealos: serdn lisas, de facll limpieza y desinfeccidn,

Cielorraso: tendrd una altura minima de 2,40 m de tipo continuo, sin fisuras o rajaduras;
suspendido o aplicado bajo losa; y debe encontrarse enbuen estada de conservacion.



Huminadidn: tendrd suficiente luz natural y/o artificial en todos los locales. Las fuentes de
luz artificial deben estar de acuerdo con la legislacién vigente. Contard con una
distribucién uniforme evitando el deslumbramiento, sombras, reflejos, contrastes
excesivos y focalizados.

Agua: el dispositivo dispondra de agua potable fria y caliente, con temperatura regulable,
en cantidades sufidentes para |as necesidades operadonales. Los desaglies contardn con
sifones y piletas de piso con rejillas,

Climatizacidn y ventilacion; contard con un sistema de climatizacion apropiado para cada
zona geografica del pals, asegurando una temperatura de confort. El mismo dispondrd de
un sisterma de ventilacidn apto para garantizar la renovacidn del aire. Podrdn utilizarse
sisternas de aire acondicionados, ventiladores de techo, estufas de tiro balanceado y

sistemna de radiadores.

Carpinterias: deberdn ser de material de facil limpieza y desinfecdidn.

Corrientes Débiles: deberd contar con telefonia e Intermet.

Acreditar cmnogr:ama d.e actividades o talleres por diayhorario y su responsable a cargo,

Medidas de Seguridad: Proteccidn (redes de seguridad) para ventanas y balcones a partir
d_er 1% piso en caso de ser nec_esarlu.

8- Residencia asistida con nivel de apoyo bajo

Residencia para usuarios de Salud Mental y Adicciones gue requieren bajo nivel de apoyo y

monitoreo de un equipo interdisciplinario de saled mental paré écumpaﬂar la vida cotidiana,

inserto en el ambito comunitario. La atencidn en salud mentaly adicciones se realiza a través de

los servicios de la red de salud/salud mental, fuera de la residendia. Ademas:

Mo requieren de personal de salud/salud mental permanente.
Son respuestas habitacionales socio-sanitarias.

Capacidad m:ixima: 4 personas.

Permanencia: segdn criterios socdo-sanitarios.



Algunos ejemplos: unidad convivencial, piso compartido, vivienda de cogestidn, alojamiento

supervisado, vivienda asistida, entre otras.

Prestaciones:

Provision de alojamiento.

Suministro de alimentacidn.

Acciones de apoyofintegracion psico-social en la red socio-sanitaria.

Acompafiamiento terapéutico.

Seguimiento de la estrategia terapéutica, en coordinacién con equipo de salud referente.

Mdémina de Recursos Humanos:

Personal con tareas de acompaflamiento/culdados/monitoren con capacitacién en Salud
Mental.

Equipo interdisciplinario de salud mental disponible en la red.

Locales yfo dreas minimas y equipamiento:;

Habitaciones: tendran hasta 4 camas. Debera contar con una superficie de 7,50 m2 por
cama como minimo y un cubaje de 20 m3, sin Incluir sanitarios ni espacios comunes,
Deberda contar con camas, sdbanas, frazadas, mesa de luz, sillon para acompafiante,
guardarropas individuales con llave, luz individual, aplicada a la pared fija y segura, lavabo
de acero inoxidable, toallero para toallas descartables.

Sanitario: contard con un minimo de 1 cada 4 personas, con recepticulo para ducha con
piso antideslizante, con cortina, lavatorio, inodoro cn accesorio, espejo empotrado y
accesorios varios (agarraderas, toalleros, estantes, ete.). Contard con sanitario adaptado
para discapacitado, segin normativa vigente en la jurisdiccian.

Comedor/Estar: contard con una superficle por usuario de 1,80 m2, contard con mesa,
sillas, sillones, television, audio, elementos de decoradiin.

Cocina: tendrd una superficie minima de Bm2, contard con heladera, cocina, vajilla,
mesada con pileta profunda, alacenas, bajo mesadas, campana extractora de humo y
equipamiento necesario,

Lavadero: con pileta para lavado de ropa.

Servicios generales (luz, gas, calefaccidn, ete.)

Caracteristicas Constructivas:

Paredes: los locales que usen revestimiento serdn de material impermeable, resistente a
lavados corrosivos y/o abrasivos, preferentemente hasta nivel cielorraso,

Pisos y zdcalos: seran lisos, de facil limpieza y desinfecddon.



- Cielorraso: tendrd una altura minima de 2,40 m de tipo continuo, sin fisuras o rajaduras;
suspendido o aplicado bajo losa; y debe encontrarse en buen estado de conservacion.

- Huminacidn: tendrd suficiente luz natural y/o artificial en todos los sectores. Las fuentes
de luz artificial deben estar de acuerdo con la legislacidn vigente. Contard con una
distribucién uniforme evitando el deslumbramiento, sombras, reflejos, contrastes
excesivos y focalizados.

- Agua: el dispositivo dispondra de agua potable fria y celiente, con temperatura regulable,
en cantidades suficientes para las necesidades operadonales. Los desagiies contardan con
sifones y piletas de piso con rejillas.

- Climatizacién y ventilacién: contara con un sisterna de climatizacién apropiado para cada
zona geogrifica del pais, asegurando una temperatura de confort. El mismo dispondra de
un sistema de ventilacién apto para garantizar Ja renovacién del aire. Podrdn utilizarse
sisternas de aire acondicionados, ventiladores de techo, estufas de tiro balanceado y
sistema de radiadores. '

- Corrientes Débiles: deberd contar con telefonia e Intemet.

- Medidas de Seguridad: Proteccion (redes de seguridad) para ventanas y balcones a partir
del 12 piso en caso de ser necesario.

9 Residencla asistida con nivel de apoyo madio

Residencia para usuarlos de Salud Mental y Adicciones con alojamiento transitorio para la
rehabilitacién psicosocial, en el marco del proceso de inclusidn social. Se organizaran de acuerdo
al programa de intervencion teniendo en cuenta el perfil poblacional y los grados de apoyos
requeridos. El tratamiento se realiza a través de los servicios de la red de salud/salud mental,

fuera de la residencia. Ademas:



El establecimiento deberd estar integrado a la red de servicios de salud/salud mental. Es
condicién de funcionamiento la acreditacién de la referencia a un hospital general
(clinica/sanatorio) yfa centro de salud/salud mental.

Dehe estar en articulacién con efector de la red accesible y disponible para situadones de
crisis/emergencia.

Capacidad maxima: 16 personas. Recomendable menor a 10 personas

a- Prestaciones:

Provision de alojamiento temporario.

Suministro de alimentacidn.

Provisidn de medicamentos.

Orientacién/Consejeria (presencial/a distancia, Individual/grupal).
Acciones de Apoyo/integracién psico-social en la red sodo-sanitaria.
Acompafiamiento terapéutico

b- MNdmina de profesionales:

Coordinador/a, Director/a: profesional del campo de la szlud mental con experiencia en
atencion en servicios de salud mental y preferentemente formacidn y/o experiencia en
gestion sanitaria.

Médico Psiguiatra.
Psicologo.

Trabajador Social.
Enfermero.

Terapista ocupacional.

Mutricionista.
Personal con tareas de acompafamiento/cuidados/monitoreo con capacitacién en Salud '
mMental.

Personal de apoyo:

Personal de mantenimiento y servicios.

c- Locales yfo dreas minimas y egquipamiento:

Habitaciones: tendran hasta 4 camas. Deberd contar con una superficie de 7,50 m2 por
cama como minimo y un cubaje de 20 m3, sin incluir sanitarios ni espacios comunes.
Deberd contar con camas, sabanas, frazadas, mesa de luz, sillén para acompafiante,
guardarropas individuales con llave, luz individual, aplicada a la pared fija y segura, lavabo
de acero inoxidable, toallero para toallas descartables.

Sanitario: contard con un minimo de 1 cada 4 personas, con recepticulo para ducha con
piso antideslizante, con cortina, lavatorio, inodoro con accesorio, espejo empotrado y



accesorios varios (agarraderas, toalleros, estantes, etc). Contard con sanitario adaptado

para discapacitado, segin normativa vigente en la jurisdiccion.

Comedor/Estar: contard con una superficie por usuaio de 1,80 m2, contara con mesa,

sillas, sillones, televisidn, audio, elementos de decoracion.

Gabinete/SUM: tendrd una superficie minima de 12 m2. Contara con mesa y sillas.

Cocina: tendrd una superficie minima de 9m2, contard con heladera, cocina, microondas,

vajilla, mesada con pileta profunda, alacenas, bajo mesadas, despensa, campana

extractora de humo y equipamiento necesario.

Depdsito de alimentos: contard con un sector con estantes para el guardado de

alimentos.

Lavadero: con pileta para lavado de ropa, mueble de guardado de ropa diferenciado en

ropa limpia y ropa sucia y sector para tendido.

Depdsito de Medicamento: drea destinada al estacionamiento transitorio o definitive de

medicamentos que puede llegar a constituir con el drea de preparacion un sdlo focal. 5e
* dimensionard en funcion del velumen de medicamentos que deberdn guardarse, Deberd

contar con estantes/armarios, mesadas con pileta de acero inoxidable y heladera de ser

necesario.

Depdsite de Limpieza: 4rea destinada al estacionamiento transitorio o definitivo de
- glementos y utensilios de Limpieza. Se dimensionari en funddn de los elementos yfo
utensilios que deberan guardarse. Deberd contar con estantesfarmarios/ mesadas con

pileta de acero inoxidable.

Servicios g;ener'ales {luz, gas, calefaccidn, etc.)

Areas descublertas para esparcimiento: contard con equipamiento exterior necesario
(bancos, mesas, silla).



d- Caracteristicas Constructivas:

Paredes: los locales que usen revestimiento serdn de material impermeable, resistente a
lavados corrosivos y/o abrasivos, preferentemente hasta nivel cielorraso.

Pisos y zocalos: serdn lisos, de fadil limpleza y desinfecddn.

Clelorraso: tendrd una altura minima de 2,40 m de tipe continuo, sin fisuras o rajaduras;
suspendido o aplicado bajo losa; y debe encontrarse en buen estado de conservacion.
luminacidn: tendra suficiente luz natural yfo artificial en todos los sectores. Las fuentes
de luz artificial deben estar de acuerdo con la legislacidn vigente. Contard con una
distribucién uniforme evitando el deslumbramiento, sombras, reflejos, contrastes
excesivos y focalizados.

Agua: el dispositivo dispondra de agua potable fria y caliente, con temperatura regulable,
en cantidades suficientes para las necesidades operacionales. Los desaglies contaran con
siforves y piletas de piso con rejillas.

Electricidad: las instalaciones eléctricas estardn embutidas. Dispondrd de llaves
termomagnéticas y disyuntor. Se considerard la provision de tomacorrientes con puesta a
tierra, adecuadamente ubicados dentro del sector para todo el equipamiento necesario.
Climatizacién y ventilacion: contard con un sistema de climatizacion apropiado para cada
zona geografica del pais, asegurando una temperatura de confort. El mismo dispondra de
un sistema de ventilacidn apto para garantizar la renovacién del aire. Podrdn utilizarse
sistemnas de aire acondicionado, ventiladores de techo, estufas de tiro balanceado y
sisterna de radiadores.

Medidas contra incendios: se dispondrd extintor y otros elementos de seguridad que la
autoridad sanitaria local e institucional exija.

Corrlentes Débiles: deberd contar con telefonia e intemet.

Medidas de Seguridad: Proteccitn (redes de seguridad) para ventanas y balcones a partir
del 12 piso en caso de 5er necesario.

10- Residencia Asistida con alto nivel de apoyo y cuidados bdsicos de salud

Establecimiento de Salud/Salud Mental, destinado a poblacidn con padecimiento ment;l que por

su autonomia limitada yfo su condicidn de vulnerabilidad psico-social requiere la provision de

cuidados bdsicos y esenciales y diversos niveles de apoyo, en el marco de un programa de

rehabilitacion. El perfil poblacional no estard centrado exdusivamente en ¢l tratamiento de

consumo problemdtico. El tratamiento se realiza a través de los servicios de la red de salud/salud

mental, fuera de la residencia (excepto cuando la persona no pueda movilizarse, en tales casos se

implementars dispositivo de atencidon domiciliaria).

El establedmiento deberd estar Integrado a la red de servicios de salud/salud mental y contar con

clara referencia a un hospital general (clinica/sanatorio) yfo centro de salud/salud mental.

Capacidad madxima: 16 personas. Recomendable menor a 10 personas.

a- Prestaciones.

Provisidn de alojamiento.
Provisién de alimentos.
Provisian de medicacidn.



Apoyos/cuidados basicos y esenciales de salud/salud mental.
Acciones de Rehabilitacidn.

Orientacion /Consejeria.

Acciones de Apoyo/integracidn psico-social,

Acompafiamiento terapéutico.

Namina de profesionales:

Coordinador, Director: profesional del campo de la salud mental con experiencia en
atencidn en servicios de salud mental y preferentemente formacién y/o experiencia en

gestion sanitaria.
Meédico psiquiatra
Psicologo
Trabajador social

Enfermearo

Terapista ocupacional

Nutricionista
Personal idéneo para el acompafiamiento
Personal de apoyo con tareas de mantenimiento y senicios

Locales y/o dreas minimas y equipamiento;

Habitaciones: tendran hasta 4 camas. Deberd contar con una superficie de 7,50 m2 por
cama como minimo y un cubaje de 20 m3, sin incluir sanitarios ni espacios comunes.
Deberd contar con camas, sabanas, frazadas, mesa de luz, sillén para acompafiante,
guardarropas individuales con Nave, luz individual, aplicada a la pared fija y segura, lavabo
de acero inoxidable, toallero para toallas descartables.

Sanitario: contard con un minimo de 1 cada 4 personas, con receptaculo para ducha con
piso antideslizante, con cortina, lavatorio, inodoro n accesorio, espejo empotrado y
accesorios varios (agarraderas, toalleros, estantes, etc]. Contard con sanitario adaptado
para discapacitado, segin normativa vigente en la jurisdiccdn

Comedor/Estar: contard con una superficie por usuario de 1,80 m32, contard con mesa,
sillas, sillones, television, audio, elementos de decoracidn.

Gabinete/SUM: tendra una superficie minima de 12 mL Contara con mesa y sillas.

Cocina: tendrd una superficie minima de 7,50 mi. Contard con heladera, cocina,
microondas, vajilla, mesada con plleta profunda, alacenas, bajo mesadas, despensa,
campana extractora de humo y equipamiento necesario.

Depasito de alimentos: contard con un sector con estantes para el guardado de
alimentos.



Lavadero: con pileta para lavado de ropa, mueble de guardado de ropa diferenciado en
ropa limpia y ropa sucla y sector para tendido.

Depodsito de Medicamento: drea destinada al estacionamiento transitorio o definitive de
medicamentos que puede llegar a constituir con el drea de preparacion un sdlo local. Se
dimensionara en funcién del volumen de medicamentos que deberan guardarse, Debera
contar con estantes/armarios, mesadas con pileta de acero inoxidable y heladera de ser
necesario.

Depdsito de Limpieza: drea destinada al estacionamiento transitorio o definitive de
elementos y utensilios de Limpieza. Se dimensionard en funcidn de los elementos y/o
utensilios que deberdn guardarse. Deberd contar con estantesfarmarios/ mesadas con
pileta de acero inoxidable. =

Servicios penerales (luz, gas, calefaceidn, ete.)

Areas descublertas para esparcimiento: contard con eguipamiento exterior necesario
(bancos, mesas, silla). :

Caracteristicas Constructivas:

Paredes: los locales que usen revestimiento serdn de material impermeable, resistente a
lavados corrosivos yfo abrasivos, preferentemente hasta nivel cielorraso.

Pisos y zocalos: serdn lisos, de ficil limpieza y desinfeccdidn,

Cielorraso: tendrd una altura minima de 2,40 m de tipo continua, sin fisuras o rajaduras;
suspendido o aplicado bajo losa; y debe encontrarse en buen estado de conservacion.
lluminacién: tendra sufidente luz natural yfo artificial en todos los sectores. Las fuentes
de luz artificial deben estar de acuerdo con la legislacidon vigente. Contard con una
distribucién  uniforme evitando el deslumbramienta, sombras, reflejos, contrastes
excesivos y focalizados.

Agua: ol dispositivo dispondrd de agua potable fria y caillente, con temperatura regulable,
en cantidades suficientes para las necesidades operacionales. Los desagiles contardn con
sifones y piletas de piso con rejillas.

Electricidad: las instalaciones eléctricas estardn embutidas, Dispondrd de llaves

termomagnéticas y disyuntor. Se considerari la provision de tomacorrientes con puesta a
tierra, adecuadamente ubicados dentro del sector paratodo el equipamiento necesario.



Climatizacién y ventilacién: contard con un sistema de climatizacidn apropiado para cada
zona geografica del pais, asegurando una temperatura de confort. El mismo dispondrd de
un sistema de ventilacién apto para garantizar la renovacidn del aire. Podran utilizarse
sisternas de aire acondicionado, ventiladores de techo, estufas de tiro balanceado y

sistemna de radiadores.

Medidas contra incendios: se dispondra extintor y oiros elementos de seguridad gue |a
autoridad sanitaria local e institucional exija.

Corrientes Débiles: Internet, telefonia entre otras.

Medidas de Seguridad: Proteccion (redes de seguridad) para ventanas y balcones a partir
del 12 piso en caso de ser necesario.

11- Instituto
Conforme a la Resolucidn Ministerial N® 2385/1980, en su parte correspondiente. Los institutos

especializados en salud mental no podran contar con internacion,

12- Servicio de salud mental en Hospital General, Clinica o Sanatorio

Servico prestador miltiple gue incluye modalidad ambulatoria y de internacidn, atiende la
demanda interna y externa en Salud Mental y Adicdones y se encuentra integrado al
Establecimiento de Salud. De ningin modo podrd habilitarse nstitucidn alguna, monovalente de

Salud Mental con internacidn.

a- Prestaciones:

Atencidn de la demanda espontanea
Adrmision

Orientacion/Consejeria

Evaluacidn y/o Diagndstico en Salud Mental.
Desintoxicacion.

Asistencia/Tratamiente ambulatoric. Psicoterapéuticc y psicofarmacolégico. Incluye
demanda espontdnea y programada, externa e interna, intervendon en crisis y atencidn

domidiiaria (individual, familiar/vincular, grupal).

Acciones de apoyofintegracion psico-sodal en la red sodo-sanitaria  (Induye
Acompafiamiento terapéutico)

Atendidon de urgencias de salud mental

Internacién

Acciones de educacion para la Salud Mental

Acciones de Promocion y Prevencidn.

Capacitacidn y/o formacion de Actores Socio-Sanitario
Interconsulta.

Supervision.



Criterios de funcionamiento:

5e debe admitir a toda persona con padecimiento mental y/o adicciones.
En el caso de los Hospital Generales Pedidtricos su cobertura sera hasta los 18 afios.
El componente de salud mental estars integrado a la guardia del hospital general,

En caso de existir criterio clinico, se debe internar en cama propia del servicio o disponible
en el haspital.

Las camas o salas destinadas a la internadén de Salud Mental deberdn estar integradas a
la estructura edilicia del establecimiento, al igual que las otras especialidades. Contard
con un porcentaje de camas disponibles para internacidn por salud mental. En caso de
contar con sala propia, no deberd exceder el 10% de las camas totales del efector y
debera estar en consonancia con la situacidn epidemioldgica del drea de influencia a fin
de dar cobertura a la totalidad de los reguerimientos, privilegiando la internacidn de las

personas en la propia comunidad.

Nomina de profesionales:

Jefe de servidio de Salud Mental
Médico Psiquiatra

Psicologo

Trabajador social

Enfermero

Musicoterapeuta
Psicopedagogo



- Terapista ocupacional
- Contard con equipo de salud mental disponible parz abordaje en territorio del drea de
referencia,

Disponible en el hospital;
- Equipo de Guardia: que cuente con Médico psiquiatra, Psicdlogo, Enfermeros, Trabajadar
-sadial, Toxicdlogo,
= Médico dinico o generalista
= Kinesidlogo
=~ Mutricionista

- Abogado

c- Locales/dreas minimas y equipamiento:

Para atencion Ambulatoria;

- Consultorios

- Salén de usos miitiples: contard con una superfie de 1,80 m2 por concurrente
{superficie minima de 12 m2). Deberd contar con mesay sillas,

- Sala de espera



Para el area de Internacidn:

- Areas complementarias: Bafio de profesionales (inodoro, lavabo), sala de reunidn de
equipo/oficina de jefatura (sillas, mesa, pirarrdn, Muminaciin adecuada, calefacdon y
refrigeracidn, archivero, perchero). Oficina de enfermeria (idem anteriores )

= Area de observacidon/ocuidados (sector especifico de |2 sala de internacidn que garantice
mayores cuidados y monitoreo dinico préximo al sedor de enfermeria, con elementos
idem a la habitacion comdn); deberd contar como minimo con: tensidmetro, termdmetro,
elementos para contencion fisica (acorde a la normative vigente), psicofarmacos, material
descartable (guantes, gasas, jeringas, agujas, suero, enire otros), soporte para suero.

= Las habitaciones tendran hasta 4 camas, con sanitario adaptado. Deberd contar con una
superficie de 7,50 m2 por cama, coma minimo y un cubaje de 20 m3, sin induir sanitarios
ni espacios comunes. Deberd contar con camas, sabanas, frazadas, mesa de luz, sillén
para acompafante, guardarropas individuales con llave, luz individual, aplicada a la pared

fija y segura, lavabo de acero inoxidable, toallero para toallas descartables. Las puertas de
las habitaciones deben tener un paso libre de 120 cm a menos. Calefaccion mediante
artefactos gue no consuman oxigeno ambiente, climinando al exterior los gases de
combustion  (sisterma  térmico central, estufas a2 gas de tiro balanceado, aire
acondicionado, estufa eléctrica de cuarzo fijada en la pared). Medidas de bioseguridad
segun normativa vigente. Es recomendable la distribecidn de las habitaciones por grupos
etareos y género. Las habitaciones deben tener Huminacan natural, ventilacién natural
y/o artificial que garantice una adecuada circulacidn de alre,

- Sanitarios: se dispone al menos de un sanitario por habitacion. Por sanitario minimo se
entiende ducha con piso antideslizante, lavado e inodoro, portarrollos, toallero, espejo
irrompible, recipiente de residuos de pldstico. Cerramiento para ducha. Los sanitarios
disponen de agua fria y caliente. El sistema de calentamiento del agua esta fuera de la
habitacion. Cuentan con puertas corredizas o de apertura hacia fuera. Por lo menos uno
de los sanitarios permite el paso comodo de sillas de ruedas.

- Sanitario para personal,

- Estacidn de Enfermeria: estard ubicada en un lugar accesible y estratégico para un ripido
acceso. Los espaclos para drea limpla vy drea contaminada estaran bien delimitados.
Deberd tener ventilacion, fluminacién y sonoridad adecuadas y seguras. Contard como
minimo 1,50 m de mesada por trabajador. Contara con una pileta y mesada de acero
inoxidable, toallero, heladera, reloj con minutero, accesorio para soporte de suero,
recipiente para residuos segun normas de bicseguridad, carro de curaciones,
termdmetro, estetoscopio, tensidmetro universal, nebulizador, martillo para refigjos,
tubo de oxigeno (completo), mesa de apoyo, armario para medicacidn y materiales

descartables.
- Medidas de Seguridad: Protecddn (redes de seguridad) para ventanas y balcones a partir
del 12 piso en caso de ser necesario.

Estructura Disponible en el Hospital:
- Depdsitos.
- Sala Administrativa.
- Sala de Personalfsala de recreacidn.
= Farmacia.
= Laboratorio.
- Margue.
- Mdvil/Traslado.



