ANEXO XXIV

Linea de capacitacion en cirugia de cancer de colon y recto.

Fundamentacién:

El notable desarrollo logrado por las distintas especialidades médicas en la prevencion, el
diagndstico y el tratamiento de las enfermedades malignas, producto del avance en el
conocimiento asociado al avasallante progreso tecnoldgico, ha llevado a la necesidad de
implementar sistemas de ensefianza que posibiliten en poco tiempo adiestrar
adecuadamente al médico para su aplicacion.

La Coloproctologia no ha escapado a esta necesidad.

Las becas de perfeccionamiento tienen por objetivo la formacion integral del profesional que
habra de dedicarse al estudio y tratamiento del cancer colorrectal.

Constituyen un sistema de formacién post-basica, que requiere de un adiestramiento previo
del postulante en éareas tanto clinicas como quirlrgicas y prepara al aspirante para el
manejo de la totalidad de los elementos de prevencion, diagnéstico tratamiento y

rehabilitacion.

Obijetivos:
General:

- Formar de manera integral profesionales que se dediquen al estudio y tratamiento del

cancer colorrectal.

Que el becario pueda:
- Conocer las bases genéticas en la etiologia del cancer colorrectal.

- Desarrollar una actitud clinica que permita un manejo individualizado del paciente.
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- Adquirir entrenamiento en la presentacién de casos en un Comité de Tumores.
- Capacitarse en seguimiento y controles luego del tratamiento quirdrgico con intento
curativo.

- Conocer los métodos complementarios de seguimiento (laboratorio, imagenes).

Actividades:
Participacion del becario en las actividades asistenciales, docentes y académicas de los
Servicios a los que es asignado, con otorgamiento de responsabilidades progresivamente

crecientes bajo la supervision de personal entrenado.

TAREAS ASISTENCIALES:
Atencién en Sala de Internacion
- Atencién y seguimiento de pacientes internados. Confeccién de Historias Clinicas,
actualizaciones diarias y epicrisis.
- Recorrida de la sala de internacién con el Jefe de Servicio.
Actividad en Quiréfano
- Participacion en las cirugias del Servicio como ayudantes en grado creciente de
complejidad, de acuerdo a su progreso y adiestramiento.
- Entrenamiento en abordaje laparoscopico y colonoscopia diagnéstica y terapéutica.
Atencion de Consultorio Externo
- Atencion del Consultorio Externo de la Especialidad bajo la supervision del Jefe del
Servicio o los Médicos de Planta.
Estudios Endoscépicos
- Participacion en la totalidad de los estudios endoscépicos del servicio, realizando las

rectosigmoideoscopias y colaboracion y realizacion de videocolonoscopias bajo Ia
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supervision del Jefe del Servicio o un Médico de Planta, acorde con su progreso y
adiestramiento.
Ateneos de Sala

- Participacién en Ateneos y reuniones interdisciplinarias dirigidas a debatir el
diagndstico y tratamiento de los pacientes internados y atendidos en forma
ambulatoria y discutir las conductas terapéuticas a aplicar.

Rotaciones

- En Servicios de Diagnéstico por Imagenes dentro o fuera de la Institucion asignada,
donde bajo la supervision de un Médico Especialista, evalGan estudios
complementarios, ya sea Tomografias Computadas, Ecografias Endorrectales o
Resonancias Magnéticas.

- En el Servicio de Anatomia Patolégica donde participan del diagnéstico
histopatol6gico de las piezas quirtirgicas operadas por el Servicio.

- En servicios de coloproctologia de otras instituciones definidas por la Sociedad
Argentina de Coloproctologia, con el fin de ampliar su perspectiva hacia
procedimientos y conductas que pueden no ser habituales en la Institucion
primariamente asignada.

- En el consultorio de sindromes hereditarios del Hospital Bonorino Udaond o, con el fin

de incorporar el concepto del registro y busqueda de este tipo de enfermedades.

TAREAS ACADEMICAS:
- Charlas semanales. Son clases coloquiales, sobre los diferentes aspectos del
cancer colorrectal, dictadas por el Jefe del Servicio y por los médicos de planta. Son

dialogos que deben intentar enriquecer la practica diaria.
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- Ateneos. Ateneo semanal sobre: aspectos clinico-quirargico, anatomoclinico,
bibliografico, de mortalidad, de oncologia, casos problema, complicaciones o
similares. Coordinado por el jefe de servicio, especialista invitado o similar.

- Una vez por semana los becarios seran responsables de la presentacién y analisis
de articulos cientificos seleccionados, los que seran comentados posteriormente por
médicos de planta.

- Publicaciones. Los becarios deben de participar en las publicaciones del Servicio,
bajo la supervisién del Jefe o de los médicos de planta.

- Cursos y Congresos. Los becarios deben asistir durante la duracién del programa a
los Cursos y Congresos auspiciados y organizados por la Sociedad Argentina de
Coloproctologia, como asi también a toda actividad que trate la patologia maligna

; colorrectal que se desarrolle en ese periodo.

/ Contenidos:

I- Introduccion
Bases genéticas en la etiologia del cancer colorrectal
Prevencién primaria
Prevencién secundaria
Enfermedades y sindromes preneoplasicos
Polipos de colon
Colonoscopia diagnéstica y terapéutica
Anatomia del colon y su drenaje linfatico

Il- Cancer de colon

a- Estadificacion

Estadificacion local
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Tomografia computada
Estadificacion sistémica
Tomografia computada
PET-TC

b- Cancer no metastasico
Tratamiento quirtrgico
Resecciones convencionales y ampliadas
Abordaje laparoscépico
Abordaje laparoscépico con incision Gnica y otras técnicas mini-iinvasivas
El patélogo como auditor del tratamiento quirirgico
Adyuvancia
Quimioterapia
Indicaciones y esquemas actuales

c- Cancer metastatico
Tumor primario complicado
Tratamientos mini-invasivos: stents colénicos
Cirugia del cancer metastatico complicado
Metastasis resecables
Reseccién simultanea
Metastasectomia diferida
Estrategia reversa (el higado primero)
Metastasis no resecables
Neoadyuvancia de la metastasis
Drogas y esquemas de tratamiento

Oportunidad de la cirugia
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Tratamiento paliativo
d- Seguimiento y controles Iuego del tratamiento quirdrgico con intento curativo
Seguimiento clinico
Métodos complementarios de seguimiento (laboratorio, imagenes)
e- Cancer recidivado
Estadificacion
Tratamiento quirtrgico
Tratamiento paliativo
lll- Cancer de recto
a- Anatomia del recto y su drenaje linfatico
Estadificacion
Estadificacién local
Examen proctolégico
Ultrasonografia endorrectal
Resonancia magnética de alta resolucion
Proyecto MERCURY
Estadificacion sistémica
Tomografia computada
PET-TC
b- Cancer no metastasico
Tratamiento quirdrgico
Importancia de la experiencia del cirujano y la institucién en los resultados
Reseccion local y sus variantes
Reseccibn total del mesorrecto

Reseccion anterior
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Resecciones interesfintéricas

Amputacion abdéminoperineal

Abordaje laparoscopico

Cirugia robotica

Resultados funcionales urogenitales

Reservorios neorrectales

Linfadenectomia pelviana lateral

El patélogo como auditor del tratamiento quirirgico
Adyuvancia

Quimioterapia

Radioterapia postoperatoria

Indicaciones y esquemas actuales

Estrategias de neoadyuvancia

Radioterapia

Quimio-radioterapia (curso corto, curso largo)
Quimioterapia

Indicaciones y esquemas actuales

Resultados funcionales (urogenitales, continencia anal)
Respuesta a la neoadyuvancia

Evaluacion de la respuesta a la neoadyuvancia
Examen proctolégico

Resonancia magnética de alta resolucion, técnica de difusion
PET-TC

Conducta post-neoadyuvancia

Mantenimiento de la conducta previa a la QRT
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Biopsia incisional, excisional (reseccién local)
Observacion y seguimiento en respuesta clinica completa
Conducta ante la recaida luego de observacion y seguimiento
Indicaciones de adyuvancia
Evaluacion patoldgica del espécimen post neoadyuvancia
El futuro: Prediccion de la respuesta a la neoadyuvancia
c- Cancer metastasico
Tumor rectal sin indicacién de neaodyuvancia
Tumor rectal con indicacién de neoadyuvancia
Metastasis resecables
Reseccion simultanea
Metastasectomia diferida
Estrategia reversa (el higado/pulmén primero)
Metastasis no resecables
d- Seguimiento y controles luego del tratamiento quirdrgico con intento curativo
Seguimiento clinico
Métodos complementarios de seguimiento (laboratorio, imagenes)
e- Cancer recidivado
Estadificacion
Recidiva post reseccion local, con y sin radioterapia
Recidiva post reseccion anterior
Recidiva intraluminal
El paciente no irradiado
El paciente irradiado

Post amputacién abdéminoperineal
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Exenteraciones

Radioterapia intraoperatoria

Se espera que al finalizar la beca, el becario pueda:

- Conocer los distintos grupos de riesgo para el desarrollo del cancer colorrectal y su
seguimiento.

- Trabajar sobre la importancia del trabajo en equipos multidisciplinarios.

- Conocer el Programa Nacional de Prevencion y Deteccion Temprana del cancer
colorrectal y podrd promover acciones programaticas en su lugar de trabajo o su
jurisdiccion de origen.

- Desarrollar una lectura critica y sistematica de la literatura médica, se capacitara para
planear una experiencia de investigacion clinica.

- Conocer la dinamica de los comités de tumores para el manejo multidisciplinario del
cancer colorrectal y sera capaz de presentar pacientes en equipos multidisciplinarios,
con una mirada critica.

-  Estadificar y realizar el seguimiento del cancer colorrectal segin normas de calidad
internacionales y del Programa Nacional de Prevencion y Deteccion Temprana del
CCR.

- Incorporar las normas de calidad en cirugia del cancer colorrectal, podra discernir
entre las distintas técnicas y abordajes quirirgicos para su correcta indicacion y
podra trasladar sus conocimientos a los médicos en formacién.

- Realizar un parte quirtrgico de acuerdo a las normas de calidad internacionales y

del Programa Nacional de Prevencion y Deteccién Temprana del CCR.

Requisitos para postular a la beca:
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- Ser médico con residencia completa o titulo de especialista en Cirugia General,
Gastroenterologia, Patologia, Diagnéstico por Imagenes, Oncologia Clinica.

- Tener hasta 10 afios de egresado.

- Presentar un escrito con sus expectativas. Interés demostrable en el cancer
colorrectal.

- Se dara prioridad a aquellos postulantes que estén desempefiandose en un servicio
de hospital publico y/o que acredite que podra insertarse en un servicio acorde a la
especialidad, de una institucion publica una vez concluida la beca de capacitacion

del INC.

Carga horaria:

La beca tiene una duracion de 4 meses, con una carga horaria de 40hs. semanales de lunes
a viernes.

La beca no contempla guardias.

Los becarios deberan cumplir con todos los horarios, los deberes y las obligaciones del
Servicio al cual se integren.

El becario deberéa asistir al 95% de las actividades teéricas y practicas.

Evaluacion:
- Evaluacion constante en la practica cotidiana e informe de desempeiio a cargo del
profesional tutor (durante y/o al final de la capacitacién).

- Evaluacion final, oral, a cargo de los miembros del staff.

Sedes:
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- Hospital de Gastroenterologia “Dr. Carlos Bonorino Udaondo”. Av. Caseros 2061,
C.ABA.
- Centro Privado de Cirugia y Coloproctologia. Av. Santa Fe 1589 1° piso, C.A.B.A.

- Hospital Aleman. Av. Pueyrredon 1640, C.A.B.A.

Nota: para la rotacion en el Hospital Aleman es obligatorio presentar certificado de
vacunacion: Difteria y Tétanos, Hepatitis A y B, o Serologia de Laboratorio anti Hbs Ag

>10miU/ml.
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