ANEXO XXVII

Linea de capacitacion en Asesoramiento Genético en Oncologia.

Fundamentacién:

El cancer es una de las principales causas de muerte en todo el mundo y representa la
segunda causa de muerte en Argentina, encontrandose entre los mas prevalentes, el cancer
de pulmén, préstata y colon en el hombre y el cancer de mama y colon en Ia mujer.

El cancer como enfermedad genética es un concepto ampliamente aceptado en la
actualidad y los conocimientos de la interaccion genes-ambiente implicados en su
desarrollo, han evidenciado un enorme crecimiento en las tltimas décadas, gracias a los
avances de la biologia molecular. La correcta caracterizacion de los casos de cancer en
relacion a las causas que los provocan permite determinar con mayor precision el riesgo de
aparicion de la enfermedad y las estrategias preventivas correspondientes. La presencia en
un individuo, de una mutacion hereditaria causal de un Sindrome de Cancer Hereditario, es
el factor de riesgo conocido con mas peso para la aparicion de la enfermedad, habiendo
casos donde el riesgo de desarrollar cancer puede alcanzar valores de 100% a lo largo de la
vida.

Si bien la frecuencia de los canceres hereditarios con respecto a los casos esporadicos es
baja (entre 5-10%), se torna apreciablemente significativa en casos de tumores con alta
prevalencia en la poblacién general, como por ej. mama o colon. La identificacion de estos
grupos de riesgo es fundamental para poder implementar estrategias de prevencion
efectivas, que no son las habituaimente aplicadas en poblacion general. Los cénceres
hereditarios presentan caracteristicas propias que los diferencian de los esporadicos, no
solo en términos de su génesis y expresion clinica, sino también en las implicancias

individuales y familiares que poseen, excediendo ampliamente el espectro médico-
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oncoldgico. La posibilidad de realizar un adecuado manejo de estos tumores esta
directamente relacionada con la capacidad de detectarlos precozmente utilizando técnicas
de tamizaje adecuadas. Por lo tanto, la identificacién de individuos en riesgo es fundamental
para un correcto manejo de la enfermedad, permitiendo no sélo detectar tempranamente a
los afectados, sino también a familiares asintomaticos en riesgo, con la posibilidad de
realizar estrategias de prevencion y/o reduccién de riesgo.

El asesoramiento genético, la valoracion del riesgo de desarrollar cancer y el seguimiento
clinico de estas familias, requiere del accionar de profesionales especializados en el area de
la genética oncolégica trabajando en conjunto con un equipo multidisciplinario de
profesionales y es considerado en la actualidad como parte esencial del manejo clinico
oncologico. Numerosos centros especializados en cancer hereditario han sido desarrollados
y contribuyen dia a dia a mejorar el conocimiento y manejo integral de estas familias.

Para lograr una deteccion efectiva de la poblacion en riesgo de cancer en Argentina, es
indispensable contar con profesionales capacitados en el manejo y contencion de los grupos
de mayor riesgo, que puedan contener la demanda de atencién surgida de las estrategias de
tamizaje empleadas. Por este motivo, una de las propuestas iniciales del Plan Nacional del
Tumores Familiares y Hereditarios es la capacitacion de profesionales en esta area
actualmente poco desarrollada en nuestro pais, con el consecuente aumento de
instituciones que posean consultorios de evaluacion de riesgo y asesoramiento genético en

oncologia (CERYAGO).

Obijetivos:
General:

- Mejorar la disponibilidad en el nimero de profesionales capacitados en evaluacion de

riesgo y asesoramiento genético en oncologia en nuestro pais.
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Actividades:
- Asistencia a consultorio de evaluacion de riesgo y asesoramiento genético en
oncologia.

Asistencia a ateneos clinicos de servicios de oncologia, ginecologia oncoldgica,

gastroenterologia y genética en las distintas instituciones formadoras.

Asistencia a Clases sobre temas especificos relacionados (estudios moleculares,
sindromes menos frecuentes, variantes de significado incierto, actualizacién

bibliografica, etc.).

Preparacion de clases por el becario sobre tema opcional (una clase/mes).

Asistencia a reuniones o foros de discusién de casos con profesionales de distintas

instituciones dedicados al asesoramiento genético.

Asistencia a cursos o congresos tematicos que se desarrollen durante el periodo de

formacion del becario.

Confeccién de base de datos y ficha clinica que sera utilizada en institucién de origen

para almacenamiento de casos evaluados.

Estudio de bibliografia recomendada y elaboracion del plan de trabajo de

investigacion a realizar.

Se espera que al finalizar la beca, el becario pueda:

- Conocer la informacion clinica individual y familiar necesaria para la completa
evaluacién de un caso.
- Construir en forma correcta una genealogia familiar con extensién minima de tres

generaciones utilizando simbologia y nomenclatura estandar.
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Comprender y manejar conceptos basicos en patologias genéticas (patrones de
herencia, tipos de mutaciones, técnicas de estudios moleculares, implicancias de
asesoramiento genético, portadores asintomaticos, penetrancia, expresividad
variable, herencia monogénica y poligénica, caso indice adecuado e inadecuado,
etc.).

Conocer herramientas de biisqueda virtual y bibliografia relacionada con cancer
hereditario para uso habitual de consulta.

Reconocer los Sindromes de Cancer Hereditario mas frecuentes, presentacién
clinica, criterios diagndsticos y pautas de sospecha.

Utilizar modelos empiricos de calculo de riesgo (de desarrollar cancer y de portar
mutaciones) en los distintos sindromes donde se encuentran disponibles. Conocer
diferencias, similitudes y aplicabilidad de los distintos modelos.

Interactuar con distintos profesionales involucrados en el manejo de todos los
aspectos que integran la patologia.

Conocer los distintos estudios moleculares requeridos, técnicas empleadas para su
realizacion, resultados posibles e implicancias individuales y familiares de cada caso.
Revisar y analizar las distintas opciones de prevencion disponibles en los sindromes
de céncer hereditario mas frecuentes.

Comprender todas las implicancias (médicas, psicoldgicas, sociales y familiares) del
asesoramiento genético en cancer, transmision al paciente y abordaje de las mismas
en cada caso.

Confeccionar informes de evaluacion de riesgo y asesoramiento genético compietos,
con interpretacion del caso y sugerencia de recomendaciones de prevencién

adecuadas.
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- Disefiar un trabajo de investigacion epidemiolégico para llevar a cabo en su
Institucién de origen, en relacién a la tematica de tumores familiares y hereditarios y
la casuistica local.

- Establecer redes de contacto con otros profesionales especializados en
asesoramiento genético en el pais que promueva el trabajo conjunto y formacion

continua en el tema.

Requisitos para postular a la beca:

- Ser médico con residencia o especialidad clinica o quirdrgica completa.

- Presentar un escrito con sus expectativas.

- Se dara prioridad a aquellos postulantes que estén desempefiandose en un servicio
de hospital puablico y/o que acredite que podra insertarse en un servicio acorde a la
especialidad, de una institucién publica una vez concluida la beca de capacitacion

del INC.

Carga horaria:

La beca tiene una duraciéon de 4 meses, con una carga horaria de 40 hs. semanales de
lunes a viernes.

La beca no contempla guardias.

Los becarios deberan cumplir con todos los horarios, los deberes y las obligaciones del
Servicio al cual se integren.

Se debera asistir al 95% de las actividades teéricas y practicas.

Evaluacion:
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- Se evaluara el desempeiio del becario en su practica cotidiana teniendo en cuenta su
interés, grado de progreso en el conocimiento del tema, participacion en las
actividades propuestas e iniciativas propias.

- Informe de desempefio a cargo del profesional tutor (durante y/o al final de la
capacitacion).

- Eldisefio del trabajo de investigacion a realizar, que formara parte del entrenamiento
y sera tomado en cuenta para la evaluacion final.

- Es obligatorio, como parte de la beca, realizar el curso virtual en Asesoramiento

; Genético en Oncologia.

- CEMIC. Av. E. Galvan 4102, Capital Federal, C.A.B.A.

- Hospital Aleman. Pueyrredén 1640, Capital Federal, C.A.B.A.

- Hospital de Gastroenterologia B. Udaondo, sito en Av. Caseros 2061, Capital

Federal.
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