ANEXO IX

Linea de capacitacion en Enfermeria Oncolégica.

Fundamentacion:

En Argentina, el cancer es la principal causa de muerte en la poblacion entre los 40 y 64
afios. La incidencia de nuevos casos de cancer en nuestro pais constituye que sea la
segunda causa de muerte, luego de las enfermedades cardiovasculares.

La formacién de recursos humanos en enfermeria responde a la necesidad de mejorar la
calidad asistencial con el fin de contribuir al desarrollo de la enfermeria oncologica en el
pais.

Estos antecedentes permiten visualizar la necesidad de contar con  enfermeros
especialistas en oncologia que realicen una practica actualizada, ofreciendo cuidados
integrales, conscientes de cual es su rol dentro de un equipo de expertos multi e
interdisciplinarios y con autonomia para la toma de decisiones en el ambito que les
compete: “la gestiéon del cuidado”.

Los avances cientificos y tecnolégicos exigen la capacitacion permanente y especializada
del recurso humano enfermero para avanzar en la bisqueda de estrategias que posibiliten
abordar las transformaciones del sector de salud y garantizar la calidad de los cuidados de
enfermeria especializados en oncologia.

La enfermeria especializada para la atencién de pacientes oncoldgicos constituye un
recurso calificado e imprescindible para brindar cuidados de calidad en la sociedad actual.
Esta especialidad implica la integracion de la practica, la investigacion, la formacién ética y
el desarrollo del conocimiento cientifico-técnico, con la validacion cientifica en la aplicacion
del Proceso de Atencion de Enfermeria como medio indiscutible para dar respuesta a las

necesidades y riesgos reales y/o potenciales que pueden surgir en los episodios agudos y/o
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cronicos del paciente oncolégico.

Objetivos:
Generales:

~ Mejorar la calidad del cuidado de enfermeria a pacientes con cancer, como asi
también contribuir al desarrollo de Ia enfermeria oncolégica en el pais.

- Profundizar los condcimientos, destrezas y habilidades en cuidados de enfermeria
oncoldgica, proponiendo el analisis y resolucion de problemas dentro de las
competencias emanadas de la Ley de Ejercicio Profesional de la Enfermeria (Ley
24.004).

Especificos:
Que el becario pueda:

- Aplicar el proceso de atencién de enfermeria en pacientes oncolégicos y sus familias.

- Reconocer la historia natural de los tumores malignos de mayor prevalencia.

- Integrar el equipo interdisciplinario responsable de la atencién integral del paciente
oncoldgico y su familia en todos los niveles de atencién.

- Identificar, evaluar y administrar los recursos, estableciendo prioridades

asistenciales.

Contenido:

1. Organizacion de los servicios de Oncologia. Perfii del enfermero oncolégico.
Funciones y relaciones dentro del equipo interdisciplinario. Procedimientos y normas
de atencién de enfermeria oncolégica

2. Cancer. Definicion. Historia natural. Factores etiolégicos. Nomenclaturé de las

lesiones tumorales. Epidemiologia del cancer.
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3. Bioseguridad en los Servicios Oncolégicos. Definicién. Generalidades. Aislamiento
de pacientes. Clasificacion y caracteristicas. Infecciones en el paciente oncoldgico:
profilaxis, tratamientos y cuidados de enfermeria. Valoracién y manejo de las normas
de bioseguridad. Pacientes neutropénicos. Técnica estérii en procedimientos
invasivos.

4. Tratamientos: Cirugia. Cuidados pre y pos-operatorios. Quimioterapia: definicion.
Radioterapia: definicion. Hormonoterapia: definicion. Cuidados paliativos: conceptos
y metodos. Calidad de vida del enfermo oncolégico. Definicion. Aspectos relevantes.
Enfermo terminal: definicion. Cuidados de enfermeria. Bioética. Definicion.
Importancia en los servicios oncolégicos. Valoracion de enfermeria del paciente con
criterios de tratamientos quimioterapicos, radioterapia. Trasplante de érganos.
Técnica en la preparacion y administracion de drogas quimioterapicas neoplasicas.
Técnicas psicolégicas empleadas en el paciente oncoldgico. Cuidados de enfermeria
en pacientes con alteraciones de la imagen corporal.

5. Atencion de enfermeria en pacientes con alteraciones en la oxigenacion tisular
relacionada a canceres del tracto respiratorio: cancer de pulmén, cancer de laringe,
cancer de faringe, cancer de boca, cancer de lengua. Epidemiologia. Factores
condicionantes y precipitantes. Fisiopatologia. Cuidados de enfermeria. Pacientes
traqueostomizados. Cuidados de enfermeria.

6. Atencion de enfermeria a pacientes con alteraciones hematolégicas: leucemias.
Tipos. Epidemiologia. Factores precipitantes. Enfermedades relacionadas: anemia,
H.LV. Linfoma de Hodkin. Cuidados de enfermeria. Planes de cuidados. Aplicacién
del Proceso de enfermeria. Tratamientos de eleccion. Trasplante de medula ésea en
pacientes con tumores sélidos: conceptos e indicaciones. Cuidados de enfermeria.

7. Atencion de enfermeria a pacientes con alteraciones gastrointestinales: Cancer de

43

IF-2017-12370798-APN-DD#M S

pagina3de7



10.

11

esofago. Cancer de estdbmago. Cancer de colon. Cancer de recto. Cancer de ano.
Fisiopatologia. Epidemiologia. Cuidados de enfermeria. Tratamientos. Valoracién de
enfermeria en pacientes con alteraciones en la eliminacion. Cuidados de enfermeria.
Alteraciones en la nutricion. Aplicacion de! plan de cuidados.

Atencién de enfermeria en pacientes con alteraciones musculo esqueléticas: Cancer
de tejidos blandos. Cancer de piel. Cancer de hueso. Cancer de columna vertebral.
Cancer de cabeza de fémur. Céncer de humero. Factores precipitantes.
Fisiopatologia. Cuidados de enfermeria. Tratamiento. Metastasis 6sea. Cuidados de
enfermeria.

Atencion de enfermeria a pacientes con alteraciones metabélicas y endocrinas:
Cancer de higado. Cancer de Pancreas. Cancer de Rifién. Cancer de tiroides.
Factores precipitantes. Cuidados de enfermeria. Tratamiento. Valoracién en
pacientes con alteraciones en la eliminacion urinaria. Terapéutica. Atencion de
enfermeria a pacientes con desequilibrio hidroelectrolitico.

Atencion de enfermeria a pacientes con urgencias gineco-obstétricas: Cancer de
utero. Cancer de mamas. Fisiopatologia. Factores predisponentes y precipitantes.
Cuidados de enfermeria. Epidemiologia. Tratamiento. Alteracién de la imagen
corporal. Apoyo psicolégico a la paciente y su entorno. Céncer de pene.
Epidemiologia. Fisiopatologia. Cuidados de enfermeria. Cancer de testiculo.
Factores precipitantes y predisponentes. Fisiopatologia. Cuidados de enfermeria.

Tratamientos. Alteracion de la imagen corporal. Apoyo psicolégico

.Accesos vasculares y su relacién con el paciente oncoldgico. Accesos periféricos.

Accesos centrales: V.V.C, Canalizacion Venosa Percutanea, catéteres semi-
implantables, catéteres implantables. Descripcién de procedimientos. Costo-

beneficio para el paciente. Cuidados de enfermeria en el manejo de accesos
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vasculares. Vias y técnicas de administracion de farmacos. Cuidados de enfermeria
12. Quimioterapia antineoplasica. Definicién. Clasificacion de las drogas quimioterapias.
Farmacodinamia. Farmacovigilancia de las drogas quimioterapias. Preparacion de
las drogas de quimioterapia. Cuidados de enfermeria en la preparacion de
quimioterapia. Cuidados de enfermeria en la administracion de quimioterapia.
Cuidados de enfermeria. Nutricién antes, durante y después de la administracién de
quimioterapia. Efectos secundarios y adversos de los citostaticos. Legislacion vigente
en relacibn a la preparacion de citostaticos, latrogénias en la preparacion y
administracion de quimioterapia antineoplasica, mas frecuentes. Modelo de
actuaciéon. Cuidados de enfermeria. Condiciones edilicias requeridas para la
preparacién y administracién de quimioterapia. Manejo del Gabinete se seguridad
\ / biolégica. Normas de trabajo en el gabinete. Cuidados de enfermeria.
Se espera que al finalizar la beca, el becario pueda:
- Proporcionar atencion de enfermeria de alta calidad a pacientes oncol6gicos en
todas las etapas de la enfermedad y modalidades de tratamiento del cancer.
Disefar e implementar registros de enfermeria claros, concisos y confiable para el
seguimiento seguro de la evolucién del paciente y su utilizacion como instrumentos
facilitadores de toda investigacioén, aportando al equipo interdisciplinario informacién
actualizada sobre tipos de canceres, terapéutica y respuesta.
- Desarrollar estrategias educativas en la comunidad, sobre cuidados de salud en
pacientes oncologicos.
- Trabajar dentro del contexto de los cédigos éticos, normativos y legales de la

profesion manteniendo la confidencialidad, dignidad y seguridad del paciente.
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Requisitos para postular a la beca:

- Ser enfermera/o profesional (licenciatura o carrera terciaria).

- Presentar nota de motivacion e interés de realizar la beca en la especialidad.

- Se daréa prioridad a aquellios postulantes que estén desempefiandose en un servicio
de oncologia de un hospital publico y/o que acredite que podra insertarse en un
servicio oncolégico de una institucion piblica una vez concluida la beca de

capacitacién del INC.

Carga horaria:

La beca tiene una duracién anual, con una carga de 40 hs. semanales de lunes a viernes.
No contempla la realizacién de guardias.

Incluye actividad asistencial, docente y de investigacion.

Los becarios deberan cumplir con todos los horarios, los deberes y las obligaciones del
Servicio al cual se integren.

El becario deberéa asistir al 95% de las actividades teéricas y practicas.

Evaluacion:
- Evaluacion constante en la practica cotidiana e informe de desempefio a cargo del
profesional tutor (durante y/o al final de la capacitacién).

- Evaluaciones teérico-practicas.

Sedes:
- Instituto de Oncologia Angel H. Roffo, perteneciente a la Universidad de Buenos Aires,

sito en Av. San Martin 5481, Capital Federal, Buenos Aires.
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La beca incluye rotacion por el Hospital Municipal de Oncologia Marie Curie, sito en Av.
Patricias Argentinas 750, Capital Federal, Buenos Aires.
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