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Hospital Naval Pedro Mallé. Divisién Pediatria

FUNDAMENTACION

La Residencia de Pediatria en el Hospital Naval Pedro Mallo comenzé en junio de 2010. Fue
acreditada por la Sociedad Argentina de Pediatria en 2015. Las caracteristicas del Programa
Docente y el aprendizaje en escenarios clinicos estan fuertemente condicionadas por el perfil del
Hospital, siendo éste un centro de derivacion nacional, dentro de la Armada Argentina dedicado
desde sus inicios a brindar tareas asistenciales de alta complejidad. La Residencia de Pediatria
depende del Ministerio de Salud de la Nacién y se ofrece a médicos egresados de Universidades
Nacionales. El Hospital Naval se encuentra en el tercer nivel de atencion: atiende nifios de todo el
pais con patologias de alta complejidad. Esto le brinda al residente de pediatria la posibilidad de
recorrer, a lo largo de su formacion, el amplio abanico de patologias que se pueden presentar en
la edad pediatrica. Dado el perfil de la institucidn, para complementar la formacidn, los residentes
de pediatria realizan numerosas rotaciones por centros de salud de atencidn primaria, salas de
internacidn y terapia intensiva en Hospital pediatrico, y neonatologia de alta complejidad. Nuestra
institucion cuenta con 20 camas en sala de internacidén, 6 camas en UTIP y 17 camas Neonatologia,
y 4 consultorios para las distintas especialidades pediatricas. Segun la ultima estadistica,
correspondiente al periodo Julio 2018-Julio 2019, atiende 17040 consultas ambulatorias y efectia
955 internaciones anuales. La planta de personal estable, que incluye médicos, enfermeras y
personal de apoyo, estd conformada por 56 personas. Los gastos del presupuesto para el
funcionamiento de la Institucidn son financiados en forma conjunta por la Nacién y el Gobierno de
la Ciudad de Buenos Aires.

PERFIL DE EGRESADO

El egresado de la residencia de Pediatria estard capacitado para asumir con solidez el rol de
médico de cabecera de todos los nifios y nifias desde el nacimiento hasta la adolescencia. Ademas,
podra resolver eficaz y eficientemente los problemas habituales de la atencidn pediatrica tanto en
la practica ambulatoria como en la internacién, en todo el espectro de su posible complejidad,
basandose en la mejor evidencia disponible. Sera capaz de brindar atencién de los pacientes en las
distintas modalidades asistenciales vigentes en el Hospital, tomando decisiones acertadas sobre la
utilizacién de medios diagnésticos, solicitud de interconsultas e indicaciones terapéuticas. Serd un
profesional capacitado para establecer una relacidn con los familiares de cada nifio, lo que le
permitird atender las necesidades del grupo familiar en materia de informacidn, comprensiéony
apoyo. Tendrd iniciativa e interés en desarrollar actividades docentes y de investigacion; y sera
capaz de realizar un ejercicio del pensamiento critico y capacidad de interactuar con profesionales
de las distintas especialidades pediatricas, como intérprete, sintetizador y coordinador de las
distintas opiniones, criterios y procedimientos que tenga como destinatario al paciente

OBJETIVOS GENERALES DE LA RESIDENCIA

Son objetivos de la Residencia de Pediatria formar pediatras generales capacitados para:
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Hospital Naval Pedro Mallé. Divisién Pediatria

e Atender nifios en distintos medios geograficos, sociales y econdmicos, teniendo
conciencia de la importancia de las interrelaciones del nifio con la familia y de ésta con la
comunidad.

e desarrollar investigaciones en las distintas areas de la pediatria.
e  Reconocer e implementar acciones de promocidn y prevencién de la salud.
e Establecer una adecuada relacidn médico-paciente, entendiendo que ésta abarca tanto al

nifio como a su familia y se trata de una herramienta basica en la practica de la actividad médica.

e Conocer la historia natural de las enfermedades.
e Detectar signos de riesgo y realizar derivaciones oportunas en el caso de encontrarse

frente a situaciones que superen la propia capacidad de resolucién.

e Incorporar el uso de herramientas que permitan obtener la mejor informacién médica
disponible, teniendo en cuenta el desarrollo de medicina basada en la evidencias.

e Desarrollar un espiritu critico que permita seleccionar correctamente la informacion
médica.
Adquirir conocimientos que permitan

e Mantener una actitud de aprendizaje y enseflanza permanentes.
e Comprometerse ética y emocionalmente con el paciente y su familia.

CRONOGRAMA DE ROTACIONES

o Jefe de residentes e instructor en consultorio y sala de internacién.
Residentes cuarto afo (R4)

e 2 meses coordinacién de consultorio docente. (Htal. Naval Pedro Mallo)
e 2 meses consultorio de adolescencia. (Htal. Durand)

e 3 meses coordinaciéon de sala (Htal Naval Pedro Mallo)

e 5 meses de rotacion libre.

Residentes tercer afio (R3)

e 3 meses sala de internacién (Htal. Naval Pedro Mallo)
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3 meses de consultorio docente y consultorio de especialista. (Htal. Naval Pedro mallo)
3 meses sala de internacién (Htal General de nifios Pedro Elizalde)
3 meses UTIP. (Htal. Garrahan)

Residentes segundo afio (R2)

3 meses sala de internacién. (Htal. Naval)

3 meses Centro Periférico. (CESAC N° 5)

3 meses neonatologia. (Htal. Fernandez)

2 meses neonatologia. (Htal. Naval Pedro mallo)
1 mes UTIP. (Htal. Naval Pedro Mallo)

Residentes primer aiio (R1)

6 meses de consultorio docente. (Htal. Naval Pedro Mallo)
6 meses de sala de internacion. (Htal. Naval Pedro Mallo)

Jun | JuL | Aco | ser | oct | Nov | Dic | ENe | Fes | Mar | AsriL | May
R1 Consultorio Sala de Internacion Consultorio Sala de Internacion
R2 Sala de Internacién Neo/UTIP Neo Fernandez CESAC
R3 UTIP Garrahan Sala Elizalde Sala de Internacion Consultorio
R4 Sala de Internacién | Consultorio | Adolescencia | Rotacién Optativa

Actividad Docente

e Clases diarias en consultorio docente, por la mafiana.

e Clases generales a cargo de especialistas e Instructor, martes 13:00 a 14:00 hs. Residentes
en rotacion en el hospital.

e Ateneos generales, miércoles 11:00 a 12:00 hs. (Hospital Durand).

e Curso superior de pediatria, jueves 11:00 a 12:00 hs (Hospital Durand).

e Curso obligatorio de inmunizacién virtual (Hospital Ricardo Gutiérrez).

e Presentacién de trabajos en congresos de la Sociedad Argentina de Pediatria.

e Ateneos en el hospital.

Cursos Transversales

e Curso obligatorio de Epidemiologia e Investigacidn clinica para médicos residentes. Desde
residentes de 2do a 4to afo. Dictado semanalmente.

e Curso Humanismo Anual. Dictado mensualmente.

e Curso Introductorio al Hospital. Dictado por Director Médico de la Institucién.

e Curso de Medicina Legal dictado por especialista de la Institucién.
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Talleres practicos para los residentes

e R1yR2: casos clinicos con patologias del paciente internado, en seguimiento por
consultorio docente (organizado por el R3).

e R3:casos clinicos por especialidad y emergentologia (organizado por el R4).

e R4: casos clinicos sobre PREP (organizado por Instructor ).

Pases docentes, coordinacién por R4 a cargo de sala de internacién, supervisién del trabajo a
cargo de instructor. Valoracidn del trabajo del residente con el paciente internado y ambulatorio.

CRONOGRAMA SEMANAL DE ACTIVIDADES

Trabajo en Sala de Internacién
Horarios:

e 7:30-8:00: Division de Pacientes, toma de signos vitales, realizacion de balance de ingresos
y egresos.

e 8:00-9:30: Pase de sala con medico de planta, médico interno de guardia, instructor, jefe
de residentes y residentes.

e 9:30-13:00: Examen Fisico, realizacidn de interconsultas, realizacion o modificacion de
indicaciones medicas, realizacion de procedimientos y evolucidn diaria de pacientes y altas
medicas.

e 13:00-14:00: Clase

e 14:00-15:00 Almuerzo

e 15:00-16:00: Pase Docente. ( A cargo del instructor)

-Actividad Docente: Lunes — Miércoles — Viernes (Clases, talleres, presentacion de pacientes)
-Pase docente de residentes diario. Coordinacién a cargo de R4/Instructor.
-Coordinacién de sala (R4)

-Evolucién diaria y confeccidn de historias clinicas a cargo de residentes de 1°afo y 2° aio, bajo
supervision de R3/R4, Instructor y Jefe de Residentes.

-Guardias en sala a cargo de residentes de 1°, 2°, 3° y 4° aio.

-Rotaciones en sala: -R1 2 rotaciones de 3 meses. —R2 1 rotacidén de 3 meses. — R3 1 rotacion de 3
meses. — R4 3 meses coordinacion de sala — Jefe de residentes, permanente.
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Trabajo en Consultorio Docente

- Pacientes de demanda espontanea, agenda e historias clinicas a cargo de R4 y jefe de
residentes.

Funciones de R4 (1 rotacion de 2 meses), supervisado por JR.

e 7:30-8:30: actividad docente.

e 8:30-13:00: atencion demanda espontanea, seguimiento de pacientes egresados de
la interaccidn y seguimiento de nifio sano (1 paciente cada 20°).

e 15:00 - 16:00: auditoria (lectura de historias clinicas).

e Miércoles y jueves: actividad programada por JR/Instructor (ateneo y Curso Superior).

e Coordinacidon y seguimiento de pacientes ambulatorio.

Actividad R3 (1 rotacidn de 3 meses), supervisado por JR.

e 7:30-8:30: actividad docente.

e 8:30-13:00: atencién demanda espontdnea, seguimiento de pacientes egresados de la
interaccion y seguimiento de nifio sano (1 paciente cada 20°).

e 15:00 - 16:00: auditoria (lectura de historias clinicas).

e Miércoles y jueves: actividad programada por JR/Instructor (ateneo y Curso Superior).

Actividad R2 durante rotacion en neonatologia (1 rotacién de 2 meses). Supervision a cargo de
JR.

e 8:00-13:00: neonatologia.
e Actividad docente a cargo de instructor.
e Lunes, martes y viernes 13:00-14:00 (clases y talleres).

e Miércolesy jueves: actividad programada por JR/Instructor (ateneo y Curso Superior).

Actividad R1 durante rotacion en consultorio docente (2 rotacién de 3 meses)

e 7:30-8:30: actividad docente.

e 8:30-13:00: atencién demanda espontdnea, seguimiento de pacientes egresados de la
interaccion y seguimiento de nifio sano (1 paciente cada 20°).

e 15:00 - 16:00: Atencién demanda espontanea o seguimiento de nifio sano.

e Miércolesy jueves: actividad programada por JR/Instructor (ateneo y Curso Superior).

DESARROLLO DEL PROGRAMA POR ANO DE FORMACION

Este programa de formacion prevé instancias de supervision permanentes.
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Las actividades que se desarrollan en la residencia se encuentran siempre supervisadas por el

médico de planta, Jefe de residentes e Instructor.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Manana 8h pase de 8h pase de 8h pase de 8h pase de 8h pase de
guardia guardia guardia guardia guardia
9h recorrida 9h recorrida 9h recorrida de | Sh recorrida de | 9h recorrida de
de sala de sala sala sala sala
11hs Curso 12h ateneo
Superior interdisciplinario
13hs Curso de
Estadistica e
Investigacion
Tarde 13hs clase de 13hs clase de 13hs clase de
residentes residentes residentes
ler afio: ler afio: ler afio:
redaccion de redaccién de R1:Presentacion | redaccion de R1:Presentacion
HC HC de casos HC de casos clinicos
clinicos 3er afio: R2/3:
R2/3: Consultorio coordinacién de
coordinacion de | externo los casos
los casos clinicos.
clinicos.

OBEJTIVOS GENERALES POR ANO

1.1 PRIMER ANO: OBJETIVOS Y DESCRIPCION DE ROTACIONES

A- OBJETIVOS GENERALES:

Al finalizar el primer afio los residentes seran capaces de:

- Reconocer a un niflo sano.

- Reconocer a un nifio enfermo.

- Desarrollar y reconocer la importancia de la Prevencién y promocion de la Salud en Pediatria.

- Orientarse sindromaticamente ante un paciente enfermo.

- Realizar una Historia Clinica clara, concreta y que refleje la realidad del paciente.

- Resolver las consultas mas frecuentes de la Pediatria Ambulatoria.

- Conocer y aplicar criterios de internacién, diagndstico y tratamiento en guardia externa.

- Brindar la informacién a la familia teniendo en cuenta la importancia de lograr una adecuada

Relacién médico-paciente.
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- Adquirir habilidades para el trabajo en equipo.

- Reconocer los propios limites en la comprensién y resolucién de los problemas del paciente.
- Adquirir criterios de gravedad y derivacién oportuna ante un paciente enfermo.
.Adquirir los conocimientos sobre reanimacioén cardiopulmonar basica.

- Realizar procedimientos manuales basicos.

B- AMBITOS DE FORMACION

e ROTACION EN AREAS DE INTERNACION

Objetivos
- Reconocer el estado clinico del paciente internado, comprender la Patologia e indicaciones del

mismo y conocer los criterios de alta.

- Comprender la situacidén que genera la internacion.

. Conocer las caracteristicas del neonato sano en internacion conjunta y durante el primer mes

De vida.
.Reconocer un recién nacido sano.
- Reconocer los cambios fisiolégicos del recién nacido.

- Desarrollar habilidades y destrezas en la realizacion de procedimientos manuales basicos.

Contenidos
- Criterios de internacion.
- Confeccidn de historia clinica completa

- Evaluacién del estado clinico del paciente

- Signos vitales. Semiologia. Seguimiento clinico del paciente. Criterios de alta. Pautas de alarma.
- Solicitud de estudios complementarios, su indicacién oportuna e interpretacion de los resultados

- Recoleccion de muestras bioldgicas. Normas de bioseguridad en la recoleccion y transporte de

muestras.
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- Procedimientos manuales bdsicos: Extraccién de sangre, accesos venosos, puncién lumbar,

Colocacion de sonda vesical, nasogastrica, habilitacion de catéter implantable.

- Relacion médico-paciente en internacion.

Estrategias

- Atencidn y seguimiento de pacientes internados.

- Pase de guardia.
- Pase de sala
- Evolucién diaria de historia clinica
Modalidad
Duracion: Seis meses.
e ROTACION EN PEDIATRIA AMBULATORIA
Objetivos

- Realizar el control del nifio sano

- Realizar el diagnéstico y tratamiento de las consultas ambulatorias mas frecuentes.

Contenidos

- Relacidn médico paciente en la consulta ambulatoria. Entrevista médica.

- Nifio sano. Control del crecimiento y desarrollo. Lactancia materna. Nutricién.

- Inmunizaciones. Prevencién de accidentes. Acciones de promocidn y proteccidn de la salud.

- Semiologia familiar. Semiologia ambiental. Escolaridad.

- Historia natural de las enfermedades prevalentes en la infancia. Criterios de diagndstico y

tratamiento de la patologia ambulatoria mas frecuente. Criterios de interconsulta oportuna.

Estrategias
- Atencion de pacientes ambulatorios

- Consultorio de Demanda Espontanea

- Atencidn del nifio sano. Consulta programada. Seguimiento longitudinal.
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- Ateneos de Pediatria Ambulatoria.

- Discusién de pacientes coordinada por medico de Planta del sector ambulatorio, Instructor y Jefe
de residentes.

Modalidad

Duracion: seis meses.

1.2 SEGUNDO ANO

A-OBJETIVOS GENERALES

Al finalizar el segundo afo los residentes seran capaces de:
- Realizar acciones de promocién y prevencion de la salud.

- Conocer las caracteristicas del neonato sano y enfermo, durante la internacién conjunta y en el
primer mes de vida.

- Conocer y manejar la patologia quirurgica.
- Comprender los criterios de gravedad e intervencién oportuna.
. Comprender diagnéstico y tratamiento de paciente internado.

- Conocer y aplicar criterios de internacidn, diagndstico y tratamiento en Guardia externa.

B- AMBITOS DE FORMACION

e ROTACION POR LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS PEDIATRICOS (UCIP)
Objetivos
- Reconocer el paciente pedidtrico critico, comprendiendo las indicaciones y los criterios de alta
del mismo.
- Comprender los criterios de gravedad y de tratamiento oportuno.
- Desarrollar habilidades y destrezas en la realizacion de procedimientos manuales de UCIP.

- Adquirir los conocimientos sobre reanimacién cardiopulmonar basica y avanzada.
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Contenidos

- Criterios de internacién y egreso de pacientes en UCIP.

- Habilidades y destrezas: Accesos venosos y arteriales, intubacion oro y naso traqueal. Via
Intradsea.

- Criterios de diagnéstico y tratamiento en el paciente critico.

- Asistencia Respiratoria Mecanica.

- Score de Glasgow. Traumatismo de craneo. Hipertensién endocraneana.
- Shock. Sepsis. TEC

- Traslado de pacientes.

- Evaluacién y tratamiento del dolor.

- Resucitacidn cardiopulmonar bdsica y avanzada.

- Status epiléptico.

- Cetoacidosis Diabética

- Recuperacion postquirurgica.

- Nutricion en el paciente en cuidados criticos.

Estrategias
- Revisar y conocer a sus pacientes
- Relatar en el pase diario la historia clinica orientada por aspectos, examen fisico y conductas

terapéuticas de los pacientes a cargo, con participacién activa en la toma de decisiones,
supervisado por Médico de Guardia y Coordinador de UCIP.

- Actualizar diariamente la evolucién de los pacientes a cargo.

- Interactuar con los interconsultores de las diferente especialidades pediatricas.
- Participar en las actividades docentes del sector.

Modalidad

Duracion: 1 mes.
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e ROTACION POR NEONATOLOGIA

Objetivos

- Reconocer al recién nacido sano y enfermo.

- Reconocer y tratar al paciente neonatal critico.

- Reconocer el estado clinico del paciente internado, comprender la patologia del mismo y
Conocer los criterios de gravedad y tratamiento oportuno.

- Desarrollar habilidades y destrezas en la realizacion de procedimientos bdsicos en Neonatologia
- Conocer las caracteristicas del neonato sano en internacion conjunta y durante el primer mes

de vida

Contenidos

. Internacién conjunta

. Recepcidn de recién nacido sano y enfermo.

. Semiologia del recién nacido sano

. Evaluacién de la edad gestacional

. Luminoterapia

. Score de Apgar

. Puericultura y Lactancia Materna

. Pesquisa neonatal

. Vinculo temprano madre-hijo

- Internacidon conjunta. Recepcién de recién nacido sano y enfermo.
- Historia clinica perinatoldgica.

- Lactancia materna. Semioldgica del recién nacido sano y enfermo.

- Seguimiento durante el primer mes de vida.
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- Criterio de diagndstico y tratamiento de la patologia neonatal.

- Trasporte neonatal.

- Recuperacién postquirurgica.

- Solicitud, indicaciones e interpretacién de estudios complementarios.

- Recién nacido prematuro y prematurez extrema.

- Reanimacion neonatal en sala de partos y en unidad de cuidados criticos.
- Habilidades y destrezas: Accesos venosos arteriales, intubacion oro traqueal.
- Asistencia Respiratoria Mecanica.

- Nutricion del paciente critico.

- Genética.

.Serologias.

- Interaccion con enfermeria.

Estrategias

.Revisar diariamente al neonato sano internado junto a su madre.
- Recepcidn de recién nacido

- Control del neonato sano en consultorios externos.

- Participacion en las actividades docentes del sector.

- Relato en el pase diario de la historia clinica, examen fisico, conductas diagndsticas y terapéuticas
y participacién en forma activa en la toma de decisiones de los recién nacidos internados en el
area de internacion conjunta.

- Concurrencia a las actividades conjuntas de los Servicios de Neonatologia y Obstetricia.

- Concurrencia a los consultorios externos para control y seguimiento de recién nacido de bajoy
alto riesgo junto a médicos de planta.

. Realizar el control en Salud neonatal mediante la consulta programada en consultorios externos.
. Realizacion del curso de reanimacion neonatal.

. Rotacién de tres meses en Hospital Fernandez.
IF-2021-120387500-APN-D N'I;’HY CHMS
1

Pégina 13 de 26



Hospital Naval Pedro Mallé. Divisién Pediatria

Modalidad

Duracién: 5 meses a tiempo completo.

e ROTACION EN ATENCION PRIMARIA

Objetivos
- Conocer el desarrollo de un programa de atencidn primaria.
- Interactuar con una poblacién de pacientes diferentes a la del Hospital Naval.

- Interactuar con agentes sanitarios y otros integrantes del equipo de salud.

Contenidos

- Estrategias de atencidn en el primer nivel de atencién.
- Promocidn y prevencién de la salud.

- Epidemiologia.

- Control de crecimiento y desarrollo.

- Vacunacion.

- Abuso infantil. Maltrato.

- Desnutriciéon. Pesquisa auditiva y visual.

- Pediatria social.

Estrategias
- Integrarse a un programa en desarrollo de atencién primaria.

- Interactuar en un dmbito de formacién diferente al Hospital Naval.

Modalidad
IF-2021-120387500-APN-DNTHY C#M S
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Duracidn: Tres meses. Ambito de rotacién: Cesac N25.

e ROTACION EN AREAS DE INTERNACION

Objetivos

- Realizar diagndstico y tratamiento del paciente internado.

- Colaborar en la supervisidn de las tareas realizadas por los residentes de primer afio.
- Desarrollar una actitud docente.

- Interactuar con los jefes de sector y los especialistas, sugiriendo conductas. Realizar las
indicaciones médicas.

. Reconocer la patologia quiridrgica mas frecuente.
- Reconocer el momento oportuno de la consulta con el especialista.

- Interactuar con el Equipo de Salud. Asistentes Sociales. Enfermeria.

Contenidos

- Relacidn médico-paciente. Indicaciones de tratamiento. Seguimiento de la evolucién del
paciente internado. Interpretacion de estudios complementarios. Interaccién con especialistas.
- Bioseguridad en internacion.

- Medicina basada en evidencias.

. Evaluacién pre quirurgica.

- Seguimiento postquirdrgico en internacidn y consultorios externos.

- Patologia quirdrgica mas frecuente.

Estrategias
- Atencion de pacientes internados.
Modalidad

Duracién: 3 meses a tiempo completo
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1.3 TERCER ANO

A- OBJETIVOS GENERALES

Al finalizar el tercer afio los residentes seran capaces de:
- Participacion en la coordinacion de la actividad de los residentes de primer y segundo afio.

- Adquirir mayor autonomia en la capacidad de resolucion de problemas del paciente, participando
en las decisiones con el médico de planta y/o los especialistas.

- Desempefiar, durante las guardias, el rol de médico encargado de los pacientes internados
(responsabilidad compartida junto con el médico interno y médico de guardia).

. Desempefiar, durante las guardias, el rol de médico encargado de la guardia externa
(responsabilidad compartida junto con el médico de guardia).

- Orientar a la familia y asistir al nifio en los diferentes ambitos, atencién primaria, promocién de
salud, unidades de cuidado intensivo pediatrica y neonatal.

B-AMBITO DE FORMACION

e ROTACION EN AREAS DE INTERNACION

Objetivos

- Realizar diagnéstico y tratamiento del paciente internado.

- Colaborar en la supervisidn de las tareas realizadas por los residentes de primer afio.

- Desarrollar una actitud docente.

- Desarrollar actividades de investigacion clinica.

- Interactuar con los jefes de sector y los especialistas, sugiriendo conductas y compartiendo
decisiones. Realizar las indicaciones médicas.

- Interactuar con el Equipo de Salud.

Contenidos
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- Relaciéon médico-paciente. Indicaciones de tratamiento. Seguimiento de la evolucién del
paciente internado. Interpretacidn de estudios complementarios. Interaccién con especialistas.
- Bioseguridad en internacion.

- Epidemiologia y estadistica.

- Medicina basada en evidencias. Investigacidn clinica.

- Interaccidn con servicios de Salud Mental pediatrica y Servicio Social.

Estrategias

- Atencidn de pacientes internados.

.Rotacién de tres meses en sala de Hospital Pediatrico (Hospital General de Nifios Pedro Elizalde).

Modalidad

Duracion: 6 meses.

e ROTACION EN PEDIATRIA AMBULATORIA

Objetivos

- Colaborar en la supervisidn de las actividades realizadas por los residentes de primer y segundo
afio.

- Desarrollar actividades docentes.

- Reconocer y tratar al paciente cronicamente enfermo.

. Adquirir conocimientos sobre el seguimiento y practica de areas de interés de cada residente
dentro de las especialidades pediatricas.

Contenidos
- Seguimiento del nifio sano y con patologia.

- Solicitud, indicaciones e interpretacién de estudios complementarios.
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- Criterios de diagndstico y tratamiento de la patologia ambulatoria.
- Evaluacién clinica de pacientes complejos.

- Seguimiento del paciente cronicamente enfermo.

- Inmunizaciones en situaciones especiales.

- Trastornos de la conducta.

- Alteraciones sensoriales.

- Duelo normal y Patoldgico.

- Investigacion clinica.

Estrategias

- Atencidn de consultas programadas de control en salud del nifio sano.
- Atencidn de pacientes con patologias complejas.

- Preparacion de Ateneos de Consultorio Externo.

- Interaccién con los médicos de planta del area ambulatoria.

. Rotacién por consultorio de especialistas seleccionados de acuerdo al interés del residente.

e ROTACION POR LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS PEDIATRICOS (UCIP)

Objetivos

- Reconocer el paciente pedidtrico critico, comprendiendo las indicaciones y los criterios de alta
del mismo.

- Comprender los criterios de gravedad y de tratamiento oportuno.

- Desarrollar habilidades y destrezas en la realizacion de procedimientos manuales bésicos de

UCIP.

- Adquirir y reforzar los conocimientos sobre reanimacion cardiopulmonar bésica y avanzada.

Contenidos
IF-2021-120387500-APN-D N'I;;HY CHMS
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- Criterios de internacién y egreso de pacientes en UCIP.

- Habilidades y destrezas: Accesos venosos y arteriales, intubacion oro y naso traqueal. Via
Intradsea.

- Criterios de diagnéstico y tratamiento en el paciente critico.

- Asistencia Respiratoria Mecanica. Distress Respiratorio.

- Score de Glasgow. Traumatismo de craneo. Hipertensién endocraneana.
- Shock. Sepsis.

- Traslado de pacientes.

- Evaluacién y tratamiento del dolor.

- Resucitacidn cardiopulmonar basica y avanzada.

- Emergencia hipertensiva.

- Status epiléptico.

- Cetoacidosis Diabética

- Recuperacion postquirurgica.

- Nutricion en el paciente en cuidados criticos.

- Trasplante de érganos sdlidos y liquidos.

- Solicitud de estudios complementarios, indicaciones e interpretacidn en pacientes criticos.

Estrategias

- Atencidn y seguimiento de pacientes internados en la UCIP.
- Confeccidn de historia clinica del paciente critico

- Participacion en la confeccién diaria de las indicaciones.

- Relatar en el pase diario la historia clinica orientada por aspectos, examen fisico y conductas
terapéuticas de los pacientes a cargo, con participacién activa en la toma de decisiones.

- Actualizar diariamente la evolucién de los pacientes a cargo.

- Interactuar con los interconsultores de las diferentes especialidades pediatricas.
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- Participar en las actividades docentes del sector.
- Realizar guardias junto al médico interno en la UCIP.

- Colocar vias centrales: Femoral, arterial y yugular. Intubacién de via aérea. Registro de
procedimientos manuales basicos realizados.

- Coordinar junto al médico de Planta de la UCIP vy el Instructor de Residentes las clases para el
servicio de Pediatria.

. Rotacién por servicio de Terapia Intensiva de Hospital Garrahan.

Modalidad

Duracion: 3 meses.

1.4 CUARTO ANO

A- OBJETIVOS GENERALES

Al finalizar el cuarto afo los residentes seran capaces de:

- Conocer y participar en el trabajo cotidiano de las especialidades pediatricas de interés del
médico residente (a convenir con Instructor y Jefe de Residentes).

- Reforzar los conocimientos en dreas de particular interés para cada médico residente.

. Coordinar la sala de internacién de pediatria en interaccion con médicos de planta, instructor y
jefe de residentes.

. Coordinar consultorio de pediatria, estando a cargo de actividad docente del sector; junto a Jefe
e Instructor de Residentes.

B- AMBITO DE FORMACION

-Sala de Internacién
-Consultorios externos de especialidades pediatricas/Consultorio de seguimiento
-Rotacion electiva

-Consultorio de adolescencia (Hospital Durand)
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Contenidos

- Relacién médico-paciente. Indicaciones de tratamiento. Seguimiento de la evolucién del
paciente internado. Interpretacion de estudios complementarios. Interaccion con especialistas.
- Epidemiologia y estadistica.

- Medicina basada en evidencias. Investigacién clinica.

- Interaccidn con servicios de Salud mental pedidtrica y Servicio Social.

Estrategias

Rotaciones electivas

Rotaciones por especialidades pediatricas
Atencidn de pacientes internados
Atencidn de pacientes ambulatorios

Rotaciones electivas.

e ROTACION EN ADOLESCENCIA

Objetivos

- Reconocer factores protectores y factores de riesgo.

- Desarrollar herramientas para una adecuada entrevista con el adolescente.
- Diagnosticar y tratar la patologia prevalente.

- Aplicar criterios de derivacion oportuna.

Contenidos

- Entrevista con adolescentes

- Semiologia del adolescente.

- Estadios del desarrollo puberal.
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- Patologia prevalente.

- Prevencién de accidentes y adicciones.
- Trastornos de la alimentacién.

- Trastornos de conducta.

- Enfermedades de transmisién sexual.

- Sexualidad responsable.

Estrategias
- Atencidn en el consultorio de adolescencia, acompafiado por uno de los médicos de equipo.

- Asistencia a los ateneos de adolescencia.

Modalidad

Duracién: Dos meses. Ambito de formacién: Hospital Durand.

e ROTACION EN AREAS DE INTERNACION

Objetivos

. Coordinacién de sala de internacién de pediatria.

- Realizar diagnéstico y tratamiento del paciente internado.

- Colaborar en la supervisidn de las tareas realizadas por los residentes inferiores.

- Desarrollar una actitud docente.

- Desarrollar actividades de investigacion clinica.

- Interactuar con los jefes de sector y los especialistas, sugiriendo conductas y compartiendo
decisiones. Realizar y corregir las indicaciones médicas.

- Interactuar con el Equipo de Salud. Asistentes Sociales. Enfermeria.

Contenidos
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- Relacion médico-paciente. Indicaciones de tratamiento. Seguimiento de la evolucién del paciente
internado. Interpretacién de estudios complementarios. Interaccién con especialistas.

. Coordinacién de Sala de internacioén.
. Epidemiologia y estadistica.
- Medicina basada en evidencias. Investigacidn clinica.

- Interaccién con servicios de Salud Mental pediatrica y Servicio Social.

Estrategias
- Atencidn de pacientes internados.

- Pase docente bajo supervisién del Instructor Y el Jefe de residentes.

Modalidad

Duracion: 3 meses.

e ROTACION EN PEDIATRIA AMBULATORIA

Objetivos

- Colaborar en la supervisidn de las actividades realizadas por los residentes de primer y segundo
afio.

- Desarrollar actividades docentes.
- Reconocer y tratar al paciente crénicamente enfermo.

- Comprender el manejo del paciente cronicamente enfermo.

Contenidos
- Seguimiento del nifio normal y con patologia.
- Solicitud, indicaciones e interpretaciéon de estudios complementarios.

- Criterios de diagnostico y tratamiento de la patologia ambulatoria.
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- Evaluacién clinica de pacientes complejos.

- Seguimiento del paciente cronicamente enfermo.
- Inmunizaciones en situaciones especiales.

- Trastornos de la conducta.

- Alteraciones sensoriales.

- Duelo normal y Patoldgico.

- Investigacion clinica.

Estrategias
- Atencidn de consultas programadas de control en salud del nifio sano.

. Coordinacién del consultorio de Seguimiento y Desarrollo bajo supervision del Jefe e Instructor
de Residentes

- Atencidn de pacientes con patologias complejas.
- Preparacion de Ateneos de Consultorio Externo.

- Interaccién con los médicos de planta del area ambulatoria.

Modalidad

Duracion: 2 meses.

RECURSOS

A fin de lograr el desarrollo del programa de residencias, nuestra institucion cuenta con los
siguientes recursos:
RECURSOS HUMANOS:

Pediatras (médicos de planta, médicos de consultorio, médicos de guardia).
Terapistas Infantiles (coordinadores de aérea y médicos de guardia).

Neonatdlogos (coordinadores de area y médicos de guardia).
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Especialistas: Infectologia, Endocrinologia, Neumonologia, Cardiologia, Traumatologia, Cirugia,
Neurologia, Neurocirugia, Oncohematologia, Equipo de Familias en Riesgo, Cirugia Maxilofacial.

Enfermeria

RECURSOS MATERIALES:
Aulas para dictado de clase
Cafion reproductor

PC

TV

Biblioteca

Consultorios (especialidades, nifio sano, demanda espontanea, guardia externa)
Quiréfano

Neonatologia
Sala de Internacion

Terapia Intensiva

MODALIDADES DE EVALUACION DE LOS RESIDENTES

Para poder lograr los objetivos planteados en el programa de Residencia, implementamos diversas
estrategias de evaluacién:

1. Casos Clinicos: se exponen casos clinicos, oral o escrito, con el fin de que el residente logre
establecer diagndsticos diferenciales, diagndstico definitivo y tratamiento.

2. Exdmenes orales y escritos: luego de |a finalizacién de cada mddulo, se toma examen.
Generalmente escrito para el residente de lery 2 do aio, y oral para el residente de 3er y 4to. Los
cuatro afios, deben poder defender su examen a través de preguntas orales que se realizan
durante las correcciones de los mismos.

3. Evaluacion Clinica Objetiva y Estructurada (ECOE): desde el afio 2018, al finalizar el afio de
residencia se realiza el ECOE, en donde a través de 8 postas, se plantean distintos casos clinicos en
donde intervienen los distintos sectores del Servicio de Pediatria (Sala de internacién, guardia
externa, consultorio, neonatologia).

4. Evaluacion de habilidades: se realiza un listado con los distintos procedimientos a realizar en el
transcurso del afio, a fin de lograr que el residente pueda adquirir la destreza para realizar los
mismos. Previamente se explica como realizarlo y se supervisa actividad.
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5. Simulacidn: se plantean, ya sea con mufecos o recreacidén de escenarios, eventos agudos,
principalmente aquellos que requieren atencién inmediata.

6. Evaluacion del desempeiio: se valora trabajo en equipo, asistencial y profesionalismo del
residente en las distintas rotaciones.
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