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Especialidad:

CLINICA MEDICA

Centro Asistencial:
CLINICA MIODELO LANUS
IMAGMED S.A.

Afo de creacion:

Residencia creada en 1977

Autoridades de la Residencia:
Director de la Residencia de Clinica Médica

Dr. Javier Gomez

Direccién postal, teléfono, correo electrénico y pagina web si la tuviera:

Clinica Modelo Lanus

Av. Hipodlito Yrigoyen 4835

Lanuds Oeste (CP 1824)

Pcia. de Buenos Aires

Tel. 011 4229-6000
direccion@clinicamodelolanus.com
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2- Fundamentacion: ¢ Por qué/ Para qué se presenta la propuesta de formacion? ¢ A qué
intereses o necesidades intenta dar respuesta?

Nuestra institucion ha desarrollado modalidades de atencién médica brindando cuidados progresivos
que van desde la consulta de demanda espontdnea, admisién hospitalaria, cuidados de observacion en

guardia, internacidn clinica y quirdrgica en salas de cuidados generales, y cuidados en areas de Terapia
Intensiva y Cuidados Coronarios.

Contamos asimismo con servicios de Alta complejidad diagndéstica y terapéutica. Servicios de
Consultorios Externos en una amplia gama de Especialidades Clinicas y Quirdrgica.

Desde hace mas de 35 afios, hemos reunido planteles de profesionales con un alto perfil docente, que

nos ha permitido albergar sistemas de formacién profesional, bajo programas de Residencias Médica de
Clinica Médica y Cirugia General.

Es un propdsito institucional prioritario brindar cuidados estrechos y continuados a los pacientes
internados.

Los programas de Residencias implementados en nuestra Institucion reflejan nuestro propésito de
brindar nuestros mejores cuidados a nuestros pacientes, integrando la capacidad docente de nuestros
planteles, las complejidades de las que disponemos, y los mejores cuidados que podemos ofrecer, al

incorporar periddicamente planteles de jévenes profesionales sumados en nuestros programas
formativos.
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3- Perfil diel Egresado: ¢ Cuales son las responsabilidades y tareas que debera estar en
condiciones de asumir el especialista al finalizar su formacion?

El Egresado, al completar su formacién en Clinica Médica en nuestro programa estara en
condiciones de los siguientes desempefios:

-Brindar atenciéon a pacientes en areas de emergencias, estando en condiciones de:
-Efectuar las evaluaciones iniciales estratificando la gravedad clinica de los pacientes
-Brindar los cuidados iniciales acordes a la severidad, tomando decisiones de internacion,

-Efectuar el diagndstico presuntivo inicial v los diagnoésticos diferenciales, orientando las
evaluaciones complementarias y consultas pertinentes

-Indicar los tratamientos apropiados iniciales

-Brindar atencién a pacientes en dreas de internacion, estando en condiciones de:

-Efectuar el ingreso de internaciéon, mediante la anamnesis y examen fisico completo, confeccién
de la Historia Clinica, y solicitud e interpretacidén de los exdmenes complementarios

-Efectuar el seguimiento diario, conduciendo clinicamente el proceso de la internacion, en la
procura de los objetivos diagndsticos y terapéuticos que se vayan fijando.

-Desempefiar el liderazgo clinico del proceso de la internacién, trabajando en forma
interdisciplinaria con el el equipo de salud.

-Efectuar los procedimientos que requieren de destrezas instrumentales, dentro de una némina
de las mismas que se han fijado como objetivo de aprendizaje:

Venopuntura y colocacion de venoclisis

Funcién arterial

Funcidon Pleural y Toracocentésis

FPunciéon Abdominal y Abdominocentésis

Puncion Lumbar

Puncidén articular

Colocacién de Sonda Vesical

Colocacién de Sonda Nasogastrica

RCP basica y Avanzada

Intubacién orotraqueal

Canalizacion venosa braquial

Puncidén venosa central, yugular interna o subclavia

-Brindar atencién a pacientes en @reas ambulatorias, estando en condiciones de:

_Brindar atencién ambulatoria, integrando tanto objetivos de la medicina preventiva, como
atendiendo los problemas emergentes que motivan la consulta médica ambulatoria.
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4- Cronograma de Rotaciones: ¢ Cémo se estructuran las rotaciones en el transcurso de la residencia?
{Qué rotaciones estan previstas, cual es su duracién y orden?

Primer afio

Segundo afio

Tercer aio

Sala de Internacién
Clinica

12 meses, tareas de
atencion directa

Todo el tiempo que no
corresponde a
Rotaciones, tareas de
atencion directa

Todo el tiempo que no
corresponde a
Rotaciones, tareas de

supervision

Area de Emergencias, No No 3 meses

Guardia Externa

Unidad de Terapia No 3 meses No

Intensiva ) B -
“Cardiologia y Unidad de | No 3 meses No

Cuidados Coronarios

Consultorios Externos,y | No Dias fijos segun Dias fijos segiin

demanda Espontdnea cronograma cronograma

Rotaciéon Optativa No 3 meses
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5- Objetivos Generales por afio: { Qué aprendizajes tendran que haber alcanzado los residentes
al finalizar cada afio de formacion?

Al finalizar el afio el residente sera capaz de

Desarrollo de objetivos
en las Areas:

Primer afio

Segundo Afio

Tercer Afio

Equipo de salud

Desempefiarse en equipo

Funcionamiento
administrativo, gestiéon

Desempefiarse con
solvencia

Tareas médicas

Atender y efectuar la
recepcién, seguimiento y
externacion de pacientes
internados

Atendery efectuar la
recepcion, seguimiento y
externacion de pacientes
internados

Tareas de Supervisién

Efectuar supervisién de R1
en Guardias

Efectuar la supervision de
R1 y R2 en guardias y en
piso de internacién

Destrezas
Instrumentales

Realizar las destrezas
nominadas

Realizar y Supervisar

Realizar y Supervisar

Desempefios en
Consultorios

Sin objetivos prioritarios

Desempefarse en
consultorios de demanda
Espontaneay de Posalta

Desempefiarse en
consultorios de demanda
Espontdnea y de Posalta

Objetivos Transversales

Objetivos “Transversales” a desarrollaren forma progresiva durante los 3 afios en
areas de: Comunicacién Interpersonal, Relacion Médico Paciente, Liderazgos de
equipo, atender programas institucionales, competencias en Seguridad del Paciente,
Cuidados Transicionales, Prevencidn intrahospitalaria, Asistencia Social y Trabajo

| Social
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6- Contenidos por afio: ¢ Qué conocimientos, practicas, capacidades debera adquirir el residente
al finalizar cada afio de formacion?

Areas de Conocirmientos y criterios de realizacion

Areas

Primer afio

Segundo Afo

Tercer Aiio

Anamnesis

Realizacion y
confrantacion
supervisada

Perfeccionamiento y
supervision

Perfeccionamiento y
supervision

Examen Fisico

Realizacion y
constatacion
supervisada

Perfeccionamiento y
supervision

Perfeccionamiento y
supervision

Realizar Historia Clinica

Realizacién y
confrontacion
supervisada

Perfeccionamiento y
supervisidn

Perfeccionamiento y
supervision

Solicitar Examenes
Complementarios

Solicitud
supervisada

Perfeccionamiento y
supervision

Perfeccionamiento y
supervision

Indicar tratamientos

Indicacion Supervisada

Perfeccionamiento y
supervisién

Perfeccionamiento y
supervision

Realizar procedimientos
instrumentales

Realizacidn Supervisada

Perfeccionamiento y
supervision

Perfeccionamiento y
supervision

Abordaje de las 40
afecciones
prevalentes®™* en
Internacién Clinica

Abordaje inicial
supervisado

Perfeccionamiento y
supervision

Perfeccionamiento y
supervisiéon

Presentacion de
Pacientes

Presentacién conforme
a norma de realizacion

Perfeccionamiento y
supervision

Perfeccionamiento y
supervision

Objetivos de
Investigacion

Tareas relacionadas a
presentacion de
“poster” de casuistica
en Congresos

Participacion de la
realizacion de trabajos
prospectivos.
Presentacion en
Congresaos

Participacion de la
realizaciéon de trabajos
prospectivos.
Presentacion en
Congresos

Patologia de la
Emergencia

Supervisado en Sala de
Internacién

En Sala de Internacién

En sala de Internacién y
en Guardia Externa

Patologia Critica

En sala de Internacidén

En Unidad de Terapia
Intensiva, supervisado

En todos los escenarios
Yy supervision
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** 40 afecciones prevalentes en las que los residentes adquieren competencia clinica:

Competencias clinicas a adquirir en relacion a las afecciones prevalentes:

Orientados al problema serdn capaces de efectuar en forma adecuada

Anamnesis
Examen fisico,

Consideraciones diagnosticas diferenciales,

Solicitud de exdmenes complementarios consultas apropiadas,

Prescripcidon de los tratamientos pertinentes,

Seguimiento clinico y

Lecturas complementarias correspondientes

** 40 afecciones prevalentes

Cardiologia:

Insuficiencia Cardiaca

Arritmias: Fibrilacion auricular, TPSV, ESV, TV

Angor
Patologia valvular
TEP, TVP

Neumonoclogia

Asma Bronquial

EPOC

Insuficiencia Respiratoria
Derrame Pleural
Opacidades pulmonares

Infectologia

Neumonias

Infecciones Urinarias
Endocarditis Infecciosas
Meningitis

Infecciones intrahospitalarias
Osteomielitis

Neutropenia Febril
Tuberculosis

HIV/SIDA

Metabolismo

Diabetes
Dislipidemias
Hiper e hipotiroidismo

Neurologia

Enfermedad cerebrovascular
Convulsiones
Enfermedad de Parkinson

Sindromes Confusionales agudos
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Demencias

Traumatismos Craneoencefalicos

Gastroenterologia
Diarreas agudas y crdonicas
Dolor abdominal, abdomen agudo
Ascitis
Sangrados digestivos

Hepatologia
Hepatitis
Insuficiencia Hepatica
Cirrosis e HTPortal

Reumatologia
Colagenopatias (LES, AR, vasculitis)

Hematologia
Anemias, investigacion y tratamiento
Enfermedades Linfoproliferativas
Enfermedades Mieloproliferativas

Oncologia

Abordajes iniciales investigacionb de canceres prevalentes

Nefrologia y ¥ interno
IRA
IRA
Disnatremias
Diskaliemias
Discalcemias
Glomerulopatias
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7- Cronograma semanal de actividades: { Cuales son las actividades habituales en las que esta
previsto que participen los residentes? {Como se despliegan en una semana tipo de trabajo. {Se incluyen
ateneos, clases, pases de sala, revisién de historias clinicas, bisquedas bibliogréaficas, etc.?

Actividad de la residencia, Calendario de actividades semanales:

Horarios l Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
08.00 a 09.00 | Pase de guardia | Pase de guardia | Pase de guardia | Pase de guardia | Pase de guardia | Pase de guardia | Pase de guardia
09.002a 13.00 | Tarea Tarea

asistencial y

asistencial y

Tarea
asistencial y

Tarea

Tarea

Tarea

Actividad de

asistencial y asistencial y asistencial y Guardia
recorrida de recorrida de recorrida de recorrida de recorrida de recorrida de
- sala sala sala sala sala sala
13.00 a 14.00 | Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Pase de Almuerzo
o guardia

1400 a 16.00 | Actividad Actividad Ateneos Actividad Ateneo de Actividad de Actividad de

programatica | programatica | interdisci- programatica | servicio Guardia Guardia
plinarios

17.00 Pase de Pase de Pase de Pase de Pase de Actividad de Actividad de
guardia guardia guardia guardia guardia Guardia Guardia

17.00 a 08.00 | Actividad de Actividad de Actividad de Actividad de Actividad de Actividad de Actividad de
Guardia Guardia Guardia Guardia Guardia Guardia Guardia

10
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8- Recursos: ¢ Con qué recursos materiales y humanos cuenta la Institucion para el desarrollo del
programa de residencias?

1- Recurso Docente:
Jefe de Servicio
Dr. Javier Gédmez

Meédicos de Planta con asignaciéon Docente a Residentes

Dra. Sonia Butto

Dr. Luciano Alvarez

Dr. Julio Cottura

Dra. Maria Florencia Nicuesa
Dr. Guillermo Burgos

Dr. Fernando Arteaga

2- Recursos Materiales:

Auditorio Principal (40 butacas), medios audiovisuales, cafién de proyeccién, pc, conexion
a internet.

Auditorio Complementario (15 butacas) con disponibilidades similares.
Conexién a Internet con acceso a bibliotecas médicas virtuales.
Comodidades Generales

Habitaciones adecuadas con comodidad para 10 profesionales.
Climatizacién con aire acondicionado.

Sanitarios y condiciones higiénicas apropiadas.
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